
 دستَسالعول تضسيقبت ايوي

(Safety Injection Guideline) 
  
  

    
 هقذهِ 

 ٨ٔ٨ٗC  ٝ160- 80ٞٙ اثتلاء ث٠ ١پبت٨ت  ٨ٔ٨ٗB ،5 - 2ٞٙ اثتلا ث٠ ١پبت٨ت  8 -١16ط ؾبّ تعض٧وبت ؿ٨ط ا٧٘ٚ ٗٞرت حسٝز 

١ب٥ هبضچ٦ ٨ٛع  ١ب ٝ ػلٞٛت ثبًتط٧بّ ٛظ٨ط آثؿ٠ ػلٞٛت٢ب٦٥ ٗبٜٛـس ٗبلاض٧ـب، ُِٔطزز. ١٘چ٨ٜٚ ث٨٘بض٢٧ب٥ اٛ ٦ٗ HIVٗٞضز ١عاض

س. ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ١ٜب ٌٗ٘ٚ اؾت تب ؾب٢ٓب ٛبٗكرم ثبه٦ ث٘بٛ س. ٛسضتبً ثؼض٦ اظ ػلٞٛتٜاكت زض احط تعض٧وبت ؿ٨طا٧٘ٚ اتلبم ٦ٗ

ض٧وبت زضنس تع95زضنس آ٢ٛب ؿ٨طا٧٘ٚ ١ؿتٜس،  ٠ً50  قٞز ٨ٔ٨ٗبضز تعض٧ن اٛزبٕ ٦ٗ 12ظٛس زض ؾبّ  ث٢ساقت تر٨٘ٚ ٦ٗ

 ًٜٜس. ثؿ٨بض٥ اظ ٧ي تعض٧ن زض٧بكت ٦ٗ زضنس ث٨٘بضاٙ ؾطپب٦٧ حساهْ 25 - ٨ُ95طز ٝ زض حسٝز  ٜٗظٞض زضٗبٙ اٛزبٕ ٦ٗ ث٠

 س. ٜتأح٨ط ثبق تعض٧وبت ٌٗ٘ٚ اؾت ؿ٨طضطٝض٥ ثٞزٟ ٝ ٧ب ث٦

  
  
  

  ّذف ٍ ساّنبسّبي ثشًبهِ عوليبتي تضسيقبت ايوي :

 ّذف : 

 ٝ زكغ ٜٗبؾت ضب٧ؼبت تعض٧ن زض ًكٞض. اع٨ٜ٘بٙ اظ اضائ٠ ا٧٘ٚ تعض٧وبت

 ساّنبسّب : 

 ٧ب ذٞز ا٧ؿتب ثطا٥ ٠٨ًٔ ٗطاًع ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ AD  * (Auto Disable)تأ٨ٗٚ ٝ تٞظ٧غ ؾطَٛ       -

 ثطا٥ ٠٨ًٔ ٗطاًع ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ  Safety Boxتأ٨ٗٚ ٝ تٞظ٧غ        -

 ١ب٥ ثطٝٙ ثرك٦ زض ر٢ت زكغ ا٧٘ٚ ضب٧ؼبت ا٧زبز ١٘ب٦ِٜ١       -

 ١ب٥ زضٝٙ ثرك٦ ثطحؿت ٨ٛبظ ا٧زبز ١٘ب٦ِٜ١       -

 ؾٞظاٛسٙ ٠٨ًٔ ضب٧ؼبت زض ٗطاًع ق٢ط٥ زض ظثب٠ٓ ؾٞظ        -

 ١ب٥ ٗح٦ٔ ١ب ٧ب ًٞضٟ ؾٞظاٛسٙ ٠٨ًٔ ضب٧ؼبت زض ٜٗبعن ضٝؾتب٦٧ زض ُٞزاّ       -

 آٗٞظـ پطؾْٜ       -

 آٗٞظـ ٝ اعلاع ضؾب٦ٛ ث٠ ربٗؼ٠       -

 ( :Policy Statementثيبى سيبست )

زض ًكٞض آؿبظ ُطز٧س، ثطا٥ اع٨ٜ٘بٙ اظ حلظ ؾلاٗت ًٞزًبٙ اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ ٝ  1363ثطٛب٠ٗ ُؿتطـ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ٠ً زض ؾبّ 

ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ٢ٗ٘تط٧ٚ ارعاء تعض٧وبت ا٧٘ٚ تٞن٠٨ ٛ٘ٞز. ثب ضػب٧ت انّٞ ا٦ٜ٘٧ تعض٧وبت، ثرهٞل  ؾطؾٞظٙ ٧ٌجبض ٗهطف ضا ث٠

٧بثٜس تب ًٞزى ذٞز ضا ثطا٥ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ث٨بٝضٛس.  اع٨ٜ٘بٙ ذبعط ٦ٗ زض ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ٝآس٧ٚ

WHO ٝ ٨ٛٞ٧ؿق ،UNFPA ًٜٜس ٠ً ؾط٢ِٛب٥  زض ث٨ب٠٨ٛ ٗكتط٦ً تأ٨ًس ٦ٗAD  تز٨٢عات اٛتربث٦ ٗغ٘ئٚ ثطا٥ تعض٧ن

تعض٧وبت زض ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥، اظ اثتسا٥  ٜٗظٞض اكعا٧ف ا٦ٜ٘٧ ١ب٥ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ اؾت. ٓصا ث٠ ٝاًؿٚ زض ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ربض٥ ٝ ثؿ٨ذ

 آٝض٥ ؾطَٛ ٝ ؾطؾـٞظٙ تأ٨ًس قـسٟ ٝ ػلاٟٝ ثط آٙ اؾـتلبزٟ اظ ٝؾب٧ْ ر٘غ ADثط اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ    1383ؾبّ 

٨ٛع زض ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ تٞن٠٨ قسٟ اؾت. ثطا٥ اٗحبء ٝؾب٧ْ ٝ ضب٧ؼبت حبن٠ٔ اظ ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥  ٧Safety Boxؼ٦ٜ

 قٞز. )ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ( ضٝـ ؾٞظاٛسٙ تٞن٠٨ ٦ٗ

 تٞر٠ كطٗبئ٨س. 10زض نلح٠  AD.  ث٠ تٞض٨ح زض ٗٞضز ؾطَٛ 1

  تضسيقبت ايوي : مليبت



ثبقس ٠ً زضنٞضت ػسٕ ضػب٧ت ٗٞاظ٧ٚ تٞن٠٨ قسٟ ذغطات  اض٦٧ٝ ١٦ٗب٥ ز ١ب٥ قب٧غ زض تز٧ٞع كطآٝضزٟ تعض٧وبت ٦ٌ٧ اظ ضٝـ

ا٦ٜ٘٧ تعض٧وبت ثب ت٠٨ٌ ثط چ٢بض ٗحٞض ٛ٘ب٧س.  ثبٓوٟٞ ٝ ثبٓلؼ٦ٔ ضا ثط اضائ٠ ًٜٜسُبٙ، ٗهطف ًٜٜسُبٙ ذسٗت ٝ ٨ٛع ربٗؼ٠ اػ٘بّ ٦ٗ

 ُطزز:٨ٗٚ ٦ٗأث٨ٜبز٥ ش٧ْ ت

 ك٨ِط٥ اظ رطاحبت ٛبق٦ اظ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ آٓٞزٟ ؛ ٜٗظٞض پ٨ ًب١ف ضكتبض پطذغط ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ث٠ -1

 اكعا٧ف ؾغح ا٦ٜ٘٧ ًبضًٜبٙ زض ح٨ٚ ًبض ثب ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ زضٗب٦ٛ ؛   -2

 ١ب٥ آٓٞزٟ ٝ پطذغط ؛ ر٘غ آٝض٥، ٢ِٛساض٥، اٛتوبّ ٝ زكغ ٜٗبؾت ٝ ث٢ساقت٦ ظثب٠ٓ -3

 ضٝـ تعض٧و٦. توبضب ٝ تز٧ٞع زاضٝ ث٠ تـ٨٨ط ضكتبض ٝ ِٛطـ اكطاز ربٗؼ٠ ٝ پعقٌبٙ ٛؿجت ث٠ ٗو٠ٓٞ  -4

 مبّص سفتبس پشخغش مبسمٌبى ثْذاضتي دسهبًي     (1

ُط٢١ٝب٥ ذسٗبت٦  زضٗب٦ٛ،  آق( اضتوبء ؾغح آُب٦١ ٝ ٢ٗبضت قبؿ٨ٔٚ حطف پعق٦ٌ، پطؾتبض٥، اٗٞض تكر٨ه٦، ذسٗبت

ثطٛسٟ اٗط٥ ضطٝض٥ اؾت. ثٜبثطا٧ٚ  پكت٨جبٙ، ث٠ ٜٗظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ ثطٝظ رطاحبت ٛبق٦ اظ ؾطؾٞظٙ ٝ ؾب٧ط ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ

ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ثب٧ؿت٦ زض ذهٞل چ٦ِِٛٞ پ٨ك٨ِط٥ اظ نسٗبت ٛبق٦ اظ ٝؾب٧ْ ٗعثٞض ٝ ٨ٛع اهساٗبت زضٗب٦ٛ ٝ 

 نٞضت ٗسإٝ آٗٞظـ ثج٨ٜٜس. پ٨ك٨ِطا٠ٛ ا٠٨ٓٝ ث٠

٠٨ًٔ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦  ٓعا٦ٗ اؾت.ػ٠٨ٔ ١پبت٨ت ة ثطا٥ اكطاز ش٧ْ اة( تك٨ٌْ پطٝٛسٟ ث٢ساقت٦ ٝ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ضا٧ِبٙ 

١ب٥  ثب تٞر٠ ث٠ ٛٞع ٝظب٧ق ٗح٠ٓٞ، اهساٗبت پطذغط زاضٛس ٗبٜٛس ٝاًؿ٨ٜبتٞض١ب، ثرف  زضٗب٦ٛ زض ٝاحس١ب٦٧ ٠ً ًبضًٜبٙ آعاٗبً

، ٗطاًع رطاح٦ ٗحسٝز ٝ ٝاحس١ب٦٧ ٠ً ١RCSب٥ تكر٨ه٦، ٝاحس١ب٥ پبتٞٓٞغ٥، اتٞپؿ٦،  ٨ٜ٨ًٔي ٧ٝػٟ، اعبم ػْ٘ اٝضغاٛؽ، 

١ب٥ زضٗب٦ٛ ت٢بر٦٘ ضا اٛزبٕ زازٟ ٝ ٧ب زضت٘بؼ ثب ذٞٙ، ؾطٕ ٝ ؾب٧ط  ز١ٜس ٝ ٧ب ًبضًٜب٦ٛ ٠ً ضٝـ اٛتوبّ ذٞٙ اٛزبٕ ٦ٗ

 .ثبقٜس ٝ ٨ٛع ٠٨ًٔ زاٛكز٧ٞبٙ پعق٦ٌ، پطؾتبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ تطقحبت آٓٞزٟ ث٨٘بضاٙ ٦ٗ

 ( افضايص سغح ايوٌي مبسمٌبى دسحيي مبس ثب ٍسبيل 2

 تيض ٍ ثشًذُ دسهبًي

  
كطٝ ضكتٚ ؾٞظٙ زض  ٜٗزط ث٠ُب٦١ پطذغط ٠ً اهساٗبت ثب تٞر٠ ث٠ احت٘بّ آٓٞز٦ُ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ اظ عط٧ن اٛزبٕ 

 قٞز: قٞز ه٧ٞبً تٞن٠٨ ٦ٗ ٦ٗ زؾت

كٞضؾپؽ ر٢ت رسا ٛ٘ٞزٙ ت٨ؾ ٝ  Safety Box ًـٜس ٛظ٨ط اثعاض١ب٦٧ ٠ً ا٦ٜ٘٧ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ ضا تض٨٘ٚ ٦ٗ الف(

 زض زؾتطؼ ًبضثطاٙ اثعاض١ب٥ پطذغط هطاض ٨ُطز. Scalplesرطاح٦ اظ 

ثٜس پلاؾت٦ٌ٨، ٗبؾي ٝ ػ٨ٜي ٗحبكظ  ٝؾب٧ْ حلبظت٦ ٜٗبؾت ٛظ٨ط زؾتٌف، ُبٙ ؿ٨طهبثْ ٛلٞش ثـ٠ آة ٝ تطقحبت، پ٨ف ة(

 ١ب٥ زضٗب٦ٛ زض زؾتطؼ ثبقس. ر٢ت اؾتلبزٟ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ٗتٜبؾت ثب ٝضؼ٨ت ث٨٘بض ٝ ضٝـ

 اؾتلبزٟ قٞز. ADزض ؾب٧ط ٝاحس١ب٥ تعض٧وبت ٨ٛع ١٘بٜٛس ٝاحس١ب٥ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ اظ ؾط٢ِٛب٥  ج(

  
  

 ّبي تيض ٍ ثشًذُ ( جوع آٍسي، ًگْذاسي، اًتقبل ٍ دفع هٌبست ٍ ثْذاضتي صثبل3ِ

  
١ب٥  ٧ٝٚ، ٧ٝبّآٛػ٧ًٞت، ث٨ؿتٞض٥، لاٛؿت، اؾٌبٓپ  قٞز ؾطؾٞظٙ ٝ ؾب٧ط اق٨بء ت٨ع ٝ ثطٛسٟ ٗهطك٦ ) تٞن٠٨ ٦ٗ  آق( ه٧ٞبً

ؾٞظاٛسٟ ٝ ٧ب ث٠   آٝض٥ قسٟ ٝ تطر٨حبً ر٘غ (Safety Box)آٝض٥ ا٧٘ٚ  ...( ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ ٗهطف زض ظطٝف ر٘غ قٌؿت٠ ٝ

 ٛحٞ ٗغٔٞة زكغ ُطزٛس.

 آٝض٥، ٗؿتحٌٖ، ؿ٨طهبثْ ٛلٞش، ٗوبٕٝ ث٠ پبض٦ُ ٝ اظ حزٖ ًبك٦ ٝ اثؼبز ٜٗبؾت ثطذٞضزاض ثبقٜس. ة( ضطٝض٥ اؾت ظطٝف ر٘غ

  
  

آٝض٥ ا٧٘ٚ ث٠ تؼساز ًبك٦ ٝ ثب اثؼبز  ٜٗظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ رطاحبت ٛبق٦ اظ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ ظطٝف ر٘غ ث٠ لاظٕ اؾتد( 

 ُٞٛبُٞٙ زض زؾتطؼ اضائ٠ ز١ٜسٟ ذسٗت زض ٠٨ًٔ ٝاحس١ب٥ ش٧طثظ هطاض زاقت٠ ثبقس. 



ٜٗظٞض  ث٠  «٦ُ ثب اق٨بء ت٨ع ٝ ثطٛسٟ ػل٦ٛٞاحت٘بّ آٓٞز»آٝض٥ ثب ٗض٘ٞٙ  ز( اؾتلبزٟ اظ ثطچؿت ١كساضز١ٜسٟ ثط ض٥ٝ ظطٝف ر٘غ

 رٔت تٞر٠ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ آعا٦ٗ اؾت.

حزٖ ظطٝف ٗعثٞض پطقسٟ ثبقس ضطٝض٥ اؾت 4/3ٝؾب٧ْ زكؼ٦، زضنٞضت٦ ٠ً حساًخط  ٜٙٗظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ ؾطض٧ع قس ١ـ( ث٠

 زضة ظطٝف ث٠ ٛحٞ ٜٗبؾج٦ ثؿت٠ قسٟ ٝ زكغ قٞٛس.

زض ٠٨ًٔ ٝاحس١ب٥ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ اػٖ اظ ذهٞن٦ ٝ زٝٓت٦ آعا٦ٗ ثٞزٟ، ٝ  (Safety Box)٘ٚ آٝض٥ ا٧ ٝ( ٝرٞز ظطٝف ر٘غ

 ثب٧س تٞؾظ ٝاحس١ب٥ ٛظبضت ثط زضٗبٙ پ٨ِ٨ط٥ قٞز.

  
 ( تغييش سفتبس ٍ ًگشش اجتوبعي4

ت زض ثطٛب٤ٗ آٗٞظـ ضٝـ تعض٧و٦، ثب تٞر٠ ث٠ ٗٞاضز ش٧ْ ا٦ٜ٘٧ تعض٧وب ٜٗظٞض تؼس٧ْ تز٧ٞع زاضٝ ث٠  آق( آٗٞظـ : ضطٝض٧ؿت ث٠

 پعقٌبٙ هطاض ٨ُطز.  ٗسإٝ ربٗؼ٤ 

  اظ تز٧ٞع زاضٝ ث٠ ضٝـ تعض٧و٦ تب ظٗب٦ٛ ٠ً زاضٝ ث٠ ز٧ِط اقٌبّ اظ ر٠ٔ٘ ذٞضا٦ً ٗٞرٞز ثبقس، حت٦ الاٌٗبٙ ارتٜبة ُطزز،

٦ ٛجٞزٟ، ث٢٨ٞـ ٝ ٧ب ظٗب٦ٛ اظ ضٝـ تعض٧و٦ ث٠ رب٥ ؾب٧ط ضٝق٢ب اؾتلبزٟ قٞز ٠ً ث٨٘بض هبزض ث٠ ٗهطف زاض١ٝب٥ ذٞضاً  تطر٨حبً

زچبض اذتلالات ُٞاضق٦ ثبقس ٧ب ثب تٞر٠ ث٠ ٝضؼ٨ت ثب٦ٜ٨ٓ ث٨٘بض ٛتب٧ذ زضٗب٦ٛ ٗغٔٞة ٛبق٦ اظ رصة ؾط٧غ زاضٝ ٗٞضز اٛتظبض 

 ثبقس. 

ضٝـ تعض٧و٦،  ٜٗظٞض ًب١ف توبضب٥ ث٨٘بضاٙ اضتوبء ؾغح آُب٦١ ربٗؼ٠ زضذهٞل ذغطات ثبٓوٟٞ ٛبق٦ اظ ٗهطف زاضٝ ث٠ ة( ث٠

 ثطٛب٠ٗ ض٧ع٢٧ب٥ آٗٞظق٦ زاٛكِبٟ هطاض٨ُطز. ثب٧ؿت٦ زض

 ثبقس. آٗٞظق٢ب٥ تٞر٦٢٨ ر٢ت ًبزض ذسٗبت٦ پكت٨جب٦ٛ ٝ ؾب٧ط ُط٢١ٝب٥ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ضطٝض٥ ٦ٗ  د( ثطُعاض٥ زٝض٣

ٗٞضز زاض٥ٝ تعض٧و٦ ٝ ػٞاضو  ز( ت٘بٕ پطؾْٜ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ آٗٞظـ لاظٕ ثطا٥ انلاح ِٛطـ ربٗؼ٠ زض ذهٞل توبضب٥ ث٦

 ٦ تعض٧وبت، زض٧بكت ٛ٘ب٧ٜس. احت٘بٓ

  
  

 تضسيقبت غيشايوي

  تضسيقبت غيش ايوي ضبهل :

        سٍش غلظ تضسيق ؛ 

        ٗحْ ٛبٜٗبؾت تعض٧ن ؛ 

       زاض٥ٝ ٛبنح٨ح ؛ 

       حلاّ ؿٔظ ؛ 

        زظ ؿٔظ زاضٝ ؛ 

        ٛبنح٨ح(.زؾتطؾ٦ اكطاز ربٗؼ٠ ث٠ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾتلبزٟ قسٟ )اٗحبء 

ّبئي ثشاي اسائِ خذهت تضسيق ثِ افشاد جبهعِ  تضسيقبت ايوي يعٌي تْيِ ٍ تأهيي ٍسبيل ٍ تجْيضات ٍ آهَصش

 صَستي مِ ايوٌي فشد خذهت گيشًذُ، خذهت دٌّذُ ٍ جبهعِ فشاّن ضَد. ثِ

ز١س ٝ ثبػج تز٘غ  ٦٘ٛضؾبٛس ٝ تعض٧ن ًٜٜسٟ ضا زض ٗؼطو ٨١چ ذغط٥ هطاض  ٧ي تعض٧ن ا٧٘ٚ ث٠ ٨ُطٛسٟ ذسٗت آؾ٨ت ٦٘ٛ

  ُطزز ث٠ ػجبضت٦: ضب٧ؼبت٦ ٠ً ذغط ثطا٥ ربٗؼ٠ زاقت٠ ثبقس ٦٘ٛ

 زض تعض٧وبت ؛   ADآق( اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ 

 آٝض٥ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ٗهطك٦ ؛  ثطا٥ ر٘غ Safety Boxة( اؾتلبزٟ اظ 

 ١ب٥ پطقسٟ ٝ ؾٞظاٛسٙ زض ظثب٠ٓ ؾٞظ ؛ Safety Boxد( ر٘غ آٝض٥ 

 ثبقٜس.  ١ب٥ لاظٕ ث٠ اضائ٠ ز١ٜسٟ ٝ ٨ُطٛسُبٙ ذسٗت اظ ػٞاْٗ تأ٨ٗٚ ًٜٜسٟ ا٧٘ٚ تعض٧ن ٦ٗ ٦١ز( آٗٞظـ ٝ اضئ٠ آُب



٠٘١ ٗب٧ؼبت ثسٙ ثب٧س حب٥ٝ پبتٞغٙ كطو قٞز. پٞؾت ٝ ٗح٨ظ ضا ثب٧س حب٥ٝ ٨ٌٗطٝاضُب٨ٛؿٖ كطو ًطز تعض٧وبت ٛبنح٨ح 

 ٜتوْ ًٜس.تط اظ ٗؿ٨ط١ب٥ تٜلؿ٦، ذٞضا٦ً ٝ ٧ب ت٘بؼ رٜؿ٦ ػلٞٛت ضا ٗ تٞاٛس ضاحت ٦ٗ

تٞاٛس اظ عط٧ن ت٘بؼ  تٞاٜٛس ثبػج ثطٝظ ػلٞٛت زض اكطاز قٞٛس زض ا٧ٚ نٞضت اٛتوبّ ٦ٗ چٜبٛچ٠ تعض٧وبت ؿ٨ط ا٧٘ٚ اٛزبٕ ٨ُطز ٦ٗ

ُطزٛس ٝ ٧ب اظ عط٧ن ؾٞظٙ  اِٛكتبٙ ثب ؾطؾٞظٙ، اظ ض٥ٝ پٞؾت، كطٝضكتٚ ؾط ؾٞظٙ ثساذْ ثسٙ ٧ب تٞؾظ ٗب٧ؼبت٦ ٠ً تعض٧ن ٦ٗ

 ف قسٟ ا٧زبز قٞز.ٝ ؾط٦ِٛ ٠ً هجلاً ٗهط

١ب تعض٧ن تٞؾظ اكطاز ؿ٨ط زٝضٟ ز٧سٟ ٝ ٧ب ٗطزٕ ٛبآُبٟ اٛزبٕ  ١ب ٛلط زچبض ضؼق ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ١ؿتٜس ٝ ث٨ٔ٨ٞٙ اٗطٝظٟ ٨ٔ٨ٗٞٙ 

قٞز، ٓصا كوظ ثب٧ؿت٦ اظ تعض٧ن زض ٗٞاضز ضطٝض٥ زضٗب٦ٛ ٝ ٧ب ا٧ٜ٘ؿبظ٥ اؾتلبزٟ ًطز. ثؿ٨بض٥ اظ ٝاًؿ٨ٜبتٞض١ب ػلاٟٝ ثط  ٦ٗ

 ١ب ؿ٨ط ضطٝض٥ ١ؿتٜس. ز١ٜس ٠ً ثؿ٨بض٥ اظ ا٧ٚ تعض٧وبت ٗخْ تعض٧ن ٧ٝتب٨ٗٚ عض٧وبت زضٗب٦ٛ ١ٖ اٛزبٕ ٦ٗا٧ٜ٘ؿبظ٥، ت

  
 ضَد؟  چشا تضسيقبت غيش ضشٍسي اًجبم هي

ًٜٜس، ثؼض٦ اظ ث٨٘بضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾت ذٞزقبٙ توبضب٥ تعض٧ن ًٜٜس.  ُب٦١ اٝهبت ثطذلاف آٛچ٠ ٠ً ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ تٞن٠٨ ٦ٗ

تط ث٨٘بض٥  ٠ ؿٔظ ثپٜساضٛس ٠ً تعض٧ن لاظٕ ثٞزٟ ٝ ٗؤحطتط اظ زضٗبٙ ذٞضا٦ً اؾت ٝ ٧ب ثبػج ث٢جٞز٥ ؾط٧غآ٢ٛب ٌٗ٘ٚ اؾت ث

 قٞز زض حب٠ٌ٨ٓ ٌٗ٘ٚ اؾت زضٗبٙ ذٞضا٦ً ث٢تط٧ٚ ضٝـ زضٗبٙ آ٢ٛب ثبقس. ٦ٗ

ٝ تٞض٨ح ث٠  پعقٌبٙ ٨ٛع ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ زلا٧ْ ٗرتٔق ٗبٜٛس ػسٕ اعلاع ًبك٦ اظ ػٞاضو تعض٧وبت، ً٘جٞز ٝهت ثطا٥ تٞر٠٨

 ث٨٘بض ٝ ٧ب ثطا٥ رٔت تٞر٠ ٝ ضضب٧ت ث٨٘بض زض قطا٧ظ ٗؿب٥ٝ زاض٥ٝ تعض٧و٦ ث٠ رب٥ زاض٥ٝ ذٞضا٦ً تز٧ٞع ٛ٘ب٧ٜس.

  
 هَاصيي تضسيقبت ايوي :

  
 ( :Clean work planهحل تويض ) -الف

ؾبظ٥ ٝاًؿٚ ثب٧س زض ا٧ٚ ٌٗبٙ زض  آٗبزٟزض ١ط ٗطًع ثطا٥ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ٌٗب٦ٛ ذبل ضا تؼ٨٨ٚ ٛ٘بئ٨س. ٗحْ زض٧بكت ٝاًؿٚ ٝ 

ا٧س هطاض ز٨١س.  ٛظط ُطكت٠ قٞز. ٝؾبئْ لاظٕ ثطا٥ تعض٧ن قبْٗ پٜج٠ آٌْ ٝ ؾطَٛ ضا ثط ض٥ٝ ٨ٗع٥ ٠ً ث٠ ا٧ٚ اٗط اذتهبل زازٟ

 ثبقس.ث٠ ذبعط زاقت٠ ثبق٨س ٝؾبئ٦ٔ ٠ً ض٥ٝ ٨ٗع اؾت ثب٧س ت٨٘ع ثٞزٟ ٝ ذٞٙ، پٜج٠ آٓٞزٟ ٝ .... ٜٗظطٟ آٙ ضا ظقت ٌٛطزٟ 

تط٧ٚ ٗحْ ث٠ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ٧ب ظ٧ط ٨ٗع٥ ٠ً ٝؾبئْ  ضا ر٢ت زكغ ثلاكبن٠ٔ ؾطَٛ زض ٛعز٧ي Safety Boxث٢تط اؾت 

 ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ثط ض٥ٝ آٙ هطاض زاضز، هطاض ز٨١س.

 ( :Hand washingضستطَي دست ) –ة 

ّ ث٨٘بض٥ ُطزز ثب٧س زؾت٢ب٥ كطز تعض٧ن ظا ثبقس ٝ ثبػج اٛتوب اظ آٛزبئ٠ٌ٨ ١ط ٗب٧ؼ٦ اظ ثسٙ ٌٗ٘ٚ اؾت حب٥ٝ ػٞاْٗ ث٨٘بض٥

 عٞض ًبْٗ ثب آة ٝ نبثٞٙ قؿت٠ قٞز. ًٜٜسٟ هجْ اظ تعض٧ن ث٠

 سشسَصى ٍ سشًگ استشيل :  -ج

 ثٜس٥ آٙ ضا اظ ٛظط ٝرٞز پبض٦ُ ٝ ١ط٠ُٛٞ نس٠ٗ ثبظث٦ٜ٨ ٛ٘بئ٨س. ٧ي ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾتط٧ْ ثطزاقت٠ ٝ ثؿت٠ -1

 تبض٧د اٛوضب آٙ ضا ًٜتطّ ٨ًٜس. -2

 تٞا٨ٛس اظ آٙ اؾتلبزٟ ٛ٘بئ٨س. زض نٞضت اع٨ٜ٘بٙ اظ اؾتط٧ْ ثٞزٙ ٦ٗ -3

گزاسي هجذد سشسَصى اجتٌبة  ٍ اص سشپَشث٠ ٨١چ هؿ٘ت٦ اظ ؾطؾٞظٙ هجْ ٝ ثؼس اظ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ زؾت ٛع٨ٛس  -4

قٞز(  زبٕ ٦ٗز١س ٝتعض٧ن ثب تأذ٨ط اٛ ػٔت تطؼ حطًبت٦ اٛزبٕ ٦ٗ ُصاض٥ لاظٕ اؾت )ثطا٥ ٗخبّ ًٞزى ث٠ اُط ؾطپٞـ مٌيذ.

 ضا ثٌبض ثجط٧س. ؾطؾٞظ٦ٛ ضا ٠ً ثب ؾغح ؿ٨ط اؾتط٧ْ ت٘بؼ زاقت٠ اؾت زٝض ث٨بٛساظ٧س. *ت٨ٌٜي اؾتلبزٟ اظ ٧ي زؾت

 ٍسيلِ تنٌيل استفبدُ اص يل دست: گزاسي ثِ سشپَش* 

 ؾطپٞـ ضا ض٥ٝ ٨ٗع هطاض ز٨١س. -1

ا٧س، هطاض  زاذْ ؾطپٞق٦ ٠ً ض٥ٝ ٨ٗع ُصاقت٠ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا زض ٧ي زؾت ُطكت٠ ٝ ثسٝٙ اؾتلبزٟ اظ زؾت ز٧ِط  -2

 ز٨١س.

  ٍيبل ٍ حلال هٌبست : -د



ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس حلاّ ٗطثٞط ث٠ ١ط ٝاًؿٚ ٓئٞك٨ٔ٨عٟ ضا زض اذت٨بض زاض٧س ث٠ ػجبضت٦ ثطا٥ ١ط ٝاًؿٚ اظ حلاّ اذتهبن٦ آٙ  -1

 اؾتلبزٟ ٛ٘بئ٨س. 

 ُطاز( ثبقٜس.  زضر٠ ؾبٛت٦ 2-8ث٠ ١ِٜبٕ ثبظؾبظ٥ ٝاًؿٚ، ٝاًؿٚ ٝ حلاّ ثب٧س زاضا٥ زضر٠ حطاضت ٧ٌؿبٙ ) -2

 ثطا٥ ثبظؾبظ٥ ١ط ٧ٝبّ ٝاًؿٚ اظ ٧ي ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾتلبزٟ ٛ٘بئ٨س. -3

 ٠٘١ حلاّ ٗٞرٞز زض ٧ٝبّ ضا اؾتلبزٟ ٨ًٜس. -4

 ث٨ٜساظ٧س.   Safety boxزض  ثؼس اظ اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ، آٙ ضا ثسٝٙ ؾطپٞـ ُصاض٥ -5

تٞاٙ اؾتلبزٟ ًطز ٝ پؽ اظ آٙ  ؾبػت پؽ اظ ثبظؾبظ٥ ٦ٗ 6ث٠ ذبعط زاقت٠ ثبق٨س ٠٘١ ٝاًؿ٢ٜب٥ ثبظؾبظ٥ قسٟ ضا كوظ تب  -6

 ثب٧س زٝض ض٧رت٠ قٞٛس.

 ١طُع ٧ي ؾطؾٞظٙ ضا ثطا٥ ًك٨سٙ زٝظ١ب٥ ثؼس٥ ٧ي ٧ٝبّ ٝاًؿٚ، زاذْ ٧ٝبّ ِٛصاض٧س. -7

  
 : (Skin cleaningتضسيق )تويض مشدى هحل  -س

 ٗحْ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ضا زض نٞضت ًخ٨ق ثٞزٙ ٗحْ تعض٧ن اثتسا ثب آة ٝ نبثٞٙ قؿتكٞ ز٨١س. -1

 ا٥ ضسػل٦ٛٞ ٨ًٜس. زضنس( ث٠ نٞضت زا٧طٟ 70ٗحْ تعض٧ن ضا ثب پٜج٠ آٌْ ) -2

 ١طُع اظ پٜج٠ آٌْ اظ هجْ آٗبزٟ قسٟ اؾتلبزٟ ٨ٌٜٛس.  -3

  
 آٍسي صحيح اجسبم ًَك تيض  جوع -ص

(Appropriate collection of sharps) : 

 ث٨ٜساظ٧س. ١Safety boxب٥ ٗهطف قسٟ ضا ٨٘١ك٠ زض  ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ -1

ثطا٥ ر٨ُٞٔط٥ اظ كطٝ ضكتٚ ٛٞى ؾٞظٙ زض زؾت ١طُع ثؼس اظ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ، ث٠ ؾطؾٞظٙ زؾت ٛع٨ٛس ٝ اظ ؾطپٞـ ُصاض٥  -2

 ٨ًٜس.  ٗزسز ؾطؾٞظٙ ارتٜبة

 ث٨ٜساظ٧س.  Safety boxؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ اؾتلبزٟ زض -3

 ضا پط ٨ٌٜٛس.  Safety boxحز4/3ٖث٨ف اظ  -4

 ١ب٥ پط قسٟ ضا هجْ اظ حْ٘ ثطا٥ زكغ ثجٜس٧س. Safety boxزضة -5

  
6-Safety box  ١ب٥ پطقسٟ ضا زض ٧ي ٌٗبٙ ٗغ٘ئٚ ٝ ذكي ٝ زٝض اظ زؾتطؼ ًٞزًبٙ ٝ ٗطزٕ ٢ِٛساض٥ ٨ًٜس. تب ٗغبثن

 ١ب٥ ٗٞرٞز زكغ قٞٛس.   زؾتٞضآؼْ٘

پط قسٟ ضا زض زؾت ٨ِٛط٧س، تٌبٙ ٛس٨١س، ككبض ٛس٨١س،   Safety boxثطا٥ ارتٜبة اظ ا٧زبز نس٠ٗ زض احط ؾطؾٞظٙ ١طُع -7

 س. ٧ب ض٥ٝ آٙ ٜٛك٨ٜ٨س ٧ب ٛب٧ؿت٨

8-  Safety box.پط ضا زٝثبضٟ ثبظ ٨ٌٜٛس، ذب٦ٓ ٨ٌٜٛس ٧ب ٗٞضز اؾتلبزٟ ٗزسز هطاض ٛس٨١س 

 (:Appropriate waste managementصحيح ضبيعبت) دفع-س

١ب ضا ٗغبثن زؾتٞضآؼْ٘ ٝ ثطٛب٠ٗ Safety boxثطا٥ حلظ ربٗؼ٠ اظ ذغط ت٘بؼ ثب ضب٧ؼبت حبن٠ٔ اظ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ 

 (23زكغ ٛ٘بئ٨س. )نلح٠ ١ب٥ اٛزبٕ قسٟ  ض٧ع٥

 تجْيضات قبثل قجَل ثشاي تضسيقبت : 

 Safety Boxاؾتلبزٟ قٞز ٝ ضب٧ؼبت حبن٠ٔ زض  ١ADب٥ قٞز كوظ اظ ؾطَٛ زض ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ًكٞض٥ تٞن٠٨ ٦ٗ

 عٞض ٜٗبؾت اٗحبء ُطزز. آٝض٥ ٝ ث٠ ر٘غ

تٞاٜٛس ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٨ُطٛس.  جبض ٦ٗقٞٛس، ٝ زض ٛت٨ز٠ كوظ ٧ٌ ذٞز هلْ ٦ٗ ؾط٢ِٛب٦٧ ١ؿتٜس ٠ً ذٞزث٠ ADؾط٢ِٛب٥

 ٝؾ٠ٔ٨ اٛتربث٦ ثطا٥ ٠٘١ اٛٞاع رٔؿبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ١ؿتٜس. ADؾط٢ِٛب٥



ٝرٞز زاضز. ث٨كتط  ADقٞز. اٛٞاع ٗرتٔل٦ اظ ؾط٢ِٛب٥  ثٜس٥ ٦ٗ ٝؾ٠ٔ٨ ًبضذب٠ٛ ثؿت٠ اؾتط٧ْ قسٟ ٝ ث٠ ١ADط ؾطَٛ 

ذبل  ADؾطؾٞظ٢ٛب٥ رسا قس٦ٛ ١ؿتٜس ٠ً ت٢ٜب ث٠ ؾط٢ِٛب٥  زاضا٥ ؾطؾٞظ٦ٛ حبثت ١ؿتٜس. ؾب٧ط اٛٞاع زاضا٥ ADؾط٢ِٛب٥ 

ٜٗظٞض  ث٠ ADتٞاٙ اؾتلبزٟ ًطز. ٠٘١ ؾط٢ِٛب٥  قٞٛس. ا٧ٚ ؾطؾٞظ٢ٛب ضا ثب ؾط٢ِٛب٥ اؾتبٛساضز ز٧ِط ٦٘ٛ ذٞزقبٙ ٗتهْ ٦ٗ

٢ِب٥ حلظ ؾتط٦ٛٝ ؾطؾٞظٙ زاضا٥ ؾطپٞـ پلاؾت٦ٌ٨ ١ؿتٜس ٝ ثؼض٦ اظ آ٢ٛب حت٦ ر٢ت پ٨ؿتٞٙ ٨ٛع ؾطپٞـ زاضٛس. ؾطٛ

AD ٖ١ب٥ ٗرتٔق ثطا٥ تز٧ٞع ٝاًؿٚ  زض حزBCG .٧ب ؾب٧ط ٝاًؿ٢ٜب ٝرٞز زاضز ٝ 

 ثِ ضشح ريل است :  ADهشاحل استفبدُ اص سشًگْبي 

 ثٜس٥ ذبضد ٨ًٜس. ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا اظ ثؿت٠  : گبم اٍل

ثسٝٙ ا٠ٌٜ٧ ؾٞظٙ ضا ٓ٘ؽ ؾطؾٞظٙ ضا ث٠ ؾط ؾطَٛ ٗتهْ ٨ًٜس. ؾطپٞـ ؾٞظٙ ضا  اُط ؾطؾٞظٙ آٙ حبثت ٨ٛؿت گبم دٍم :

 ٨ًٜس ثطزاض٧س.

تَاًيذ ثِ عقت مطيذُ ٍ ثبصگشداًيذ، ثٌبثشايي مبسمٌبى ثْذاضتي ثبيذ تَجِ مٌٌذ مِ  پيستَى سا فقظ يل ثبس هي

ًجبيذ پيستَى سا 

هَسد حشمت دٌّذ ٍ  ثي

يب َّا سا ثِ داخل ٍيبل 

 َد.ض تضسيق مٌٌذ چَى ايي هسئلِ هَجت غيشقبثل استفبدُ ضذى سشًگ هي

ؾطؾٞظٙ ضا ض٥ٝ ٧ٝبّ ٝاًؿٚ هطاض ز٨١س ٝ ؾٞظٙ ضا ٝاضز ٧ٝبّ ٛ٘بئ٨س. ٝ تٞر٠ ٛ٘بئ٨س ٠ً ؾط ؾٞظٙ حت٘بً زاذْ ٗب٧غ گبم سَم : 

 هطاض ُطكت٠ ثبقس.

 5/0ػلاٗت  قٞز چٜبٛچ٠ ث٠ عٞض اتٞٗبت٨ي ٗتٞهق ٦ٗ پ٨ؿتٞٙ ضا ث٠ ػوت ثٌك٨س تب ؾطَٛ پط قٞز. پ٨ؿتٞٙ ث٠گبم چْبسم : 

 ذٞا٨١س ق٨ٜس.« ٨ًٔي»، ق٘ب ٧ي نسا٥ ٨ٓتط ثطؾس ٦ٔ٨ٗ

١ب٥ ١ٞا، ؾطَٛ ضا ٗؿتو٨ٖ ٢ِٛساض٧س ٝ ث٠ ثس٠ٛ  ؾطؾٞظٙ ضا اظ زاذْ ٧ٝبّ ذبضد ٨ًٜس. ثطا٥ اظ ث٨ٚ ثطزٙ حجبةگبم پٌجن : 

 زهت ث٠ ؾ٘ت ػلاٗت تٞهق ككبض ز٨١س. ؾطَٛ ضطث٠ ثع٨ٛس. ؾپؽ ث٠

 ٧س، زاذْ ٨ًٜس.ا آٗبزٟ ًطزٟ  ؾطؾٞظٙ ضا زض ٗحْ تعض٧ن ٠ً هجلاًگبم ضطن : 

نٞضت اتٞٗبت٨ي هلْ  پ٨ؿتٞٙ ضا ث٠ ؾ٘ت رٔٞ ككبض ز٨١س ٝ ٝاًؿٚ ضا تعض٧ن ٨ًٜس. ثؼس اظ تعض٧ن پ٨ؿتٞٙ ث٠گبم ّفتن : 

ثعذ اص استفبدُ اص سشًگ تٞاٛس ٗٞضز اؾتلبزٟ ٗزسز هطاض ٨ُطز. ث٠ ذبعط زاقت٠ ثبق٨س  ًٜس ٝ ؾطَٛ ٦٘ٛ قٞز ٝ حطًت ٦٘ٛ ٦ٗ

 ًنٌيذ. گزاسي آى سا هجذداً سشپَش

 ثبضذ.  تزمش : دس تضسيقبت هشثَط ثِ ٍامسيٌبسيَى ًيبصي ثِ آسپيشاسيَى ًوي

ؿ٨طهبثْ ٛلٞش ٝ ٗوبٕٝ ٛؿجت ث٠   (Safety Box)ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾتلبزٟ قسٟ ضا زض زاذْ رؼج٠ ا٧٘ٚگبم ّطتن : 

 آٝض٥ ضب٧ؼبت تؼ٨٨ٚ قسٟ اؾت، ث٨ٜساظ٧س. قس٦ُ ٠ً ثطا٥ ر٘غ ؾٞضاخ

  
  

 :  ADاهتيبصات سشًگ 

 ٟاٛس. كوظ ٧ٌجبض هبثْ اؾتلبز 

 ػٔت اؾتلبزٟ ٗزسز اظ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ آٓٞزٟ ضخ  ٗٞرت حصف اٛتوبّ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٜٗتو٠ٔ اظ اٛؿبٙ ث٠ اٛؿبٙ ٠ً ث٠

 قٞٛس. زاز، ٦ٗ ٦ٗ

 قٞز. ٨ٛبظ ثطا٥ اؾتط٧ْ ًطزٙ ٗزسز تٞؾظ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ ٛساقت٠ ثٜبثطا٧ٚ ظٗبٙ لاظٕ ثطا٥ ا٧ٚ اٗط حلظ ٦ٗ 

 قٞز:  ٝ ؾط ؾٞظٙ ٧ٌجبض ٗهطف ثطا٥ ثبظؾبظ٥ اؾتلبزٟ ٦ٗاظ ؾطَٛ  ADثش سشًگ علاٍُ 

 سشًگ ٍ سشسَصى ينجبس هصشف :

 هلاحظبت تجْيضات

 كوظ ثطا٥ ثبظؾبظ٥ ٦ٔ٨ٗ ٨ٓتط٥( 5)ٝ ؾطؾٞظٙ ٧ٌجبضٗهطف  ADؾطَٛ ٧ٌجبض ٗهطف ؿ٨ط



قٞٛس، ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ  اٛتوبّ ثؼض٦ اظ ث٨٘بض٢٧ب ٦ٗػٔت ا٠ٌٜ٧ اؾتلبزٟ ٗزسز اظ ؾط٢ِٛب ٝ ؾطؾٞظ٢ٛب٥ ٧ٌجبض ٗهطف ٗٞرت  ث٠

ؾبظٗبٙ ر٢ب٦ٛ ث٢ساقت ٝ ٨ٛٞ٧ؿق ٝ  1999قٞٛس. زض ؾبّ  ثطا٥ تعض٧ن زض ثطٛب٠ٗ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ تٞن٠٨ ٦٘ٛ ٧ADٌجبض ٗهطف ؿ٨ط

UNFPA .ث٨ب٠٨ٛ ٗكتط٦ً زض ٗٞضز ػسٕ اؾتلبزٟ ا٧ٚ ٛٞع ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ زض ا٧ٜ٘ؿبظ٥ اٛتكبض زازٛس 

٧س ثبظؾبظ٥ قٞٛس ٗبٜٛس ٝاًؿٚ ؾطذي، ؾطذز٠ ٝ ة.ث.غ ثطا٥ ٗرٔٞط ًطزٙ حلاّ ثب ٝاًؿٚ ث٠ ؾطَٛ ٝاًؿ٢ٜب٦٧ ٠ً ثب

ثب حزٖ ث٨كتط٥ ثطا٥  ١ADب٥  قٞٛس. تب ظٗب٦ٛ ٠ً ؾطَٛ ثعضُتط٥ ٨ٛبظ زاضٛس. ا٧ٚ ٛٞع ؾط٢ِٛب كوظ ثطا٥ ا٧ٚ ًبض تٞن٠٨ ٦ٗ

ثطا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞض اؾتلبزٟ ٨ًٜس. ثربعط زاقت٠ ثبق٨س ثطا٥ تٞا٨ٛس اظ ؾط٢ِٛب٥ ٧ٌجبض ٗهطف  ثبظؾبظ٥ زض زؾتطؼ ٨ٛؿتٜس ق٘ب ٦ٗ

 ثبظؾبظ٥ ٨ٛع اظ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظ٦ٛ ٠ً هجلاً اؾتلبزٟ قسٟ اؾت، اؾتلبزٟ ٨ٌٜٛس.

  
 اسائِ ٍامسي مبسآ ٍ هؤثش ثب سعبيت ًنبت ايوٌي :

ٗؤحط ٠ً ث٠ زضؾت٦ زض ظٛز٨طٟ ؾطٗب ١٘بٙ اٛساظٟ اضائ٠ ٝاًؿ٦ٜ ًبضآ ٝ  ١٘بٛغٞض٠ٌ٧ اؾتلبزٟ اظ تز٨٢عات تعض٧ن ا٧٘ٚ ٢ٖٗ اؾت ث٠

 ٢ِٛساض٥ قسٟ ثبقس، ث٠ زضؾت٦ ثبظؾبظ٥ قسٟ ثبقس ٝ نح٨ح تز٧ٞع قٞز، زاضا٥ ا٨٘١ت اؾت.

 ثشاي تأهيي سلاهت ٍامسي ًنبت ريل سا ثشسسي ًوبئيذ : 

         ًٜتطّ ٧ٝبّ ٝ ثطچؿت ؛ 

         ٛحٟٞ شذ٨طٟ ٝاًؿٚ ؛ 

         تغبثن ٝاًؿٚ ثب حلاّ ؛ 

         ثطضؾ٦VVM . 

  
 ًنبتي مِ دس ثشسسي ٍيبل ٍامسي ثبيذ هَسد تَجِ قشاس گيشًذ ضبهل : 

 ثطچؿت ؛  -1

 ظٗبٙ اٛوضبء ٗهطف ؛  -2

 ػلائٖ آٓٞز٦ُ ؛ -3

 ظز٦ُ ؛ هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطو ٧د -4

 هطاضُطكتٚ زض ٗؼطو ُطٗب٥ ظ٧بز. -5

  
 دس ثشسسي آلَدگي ثِ ًنبت ريل تَجِ مٌيذ : 

  ١ط٠ُٛٞ تطى ذٞضز٦ُ، قٌؿت٦ِ ٝ ٧ب ٛكت ٝرٞز زاضز ٧ٝبّ ضا زٝض ثـط٧ع٧س. اُط 

  قٞز ٧ٝبّ ضا زٝض ثط٧عٛس. اُط تـ٨٨ط ظب١ط٥ ٝرٞز زاقت٠ ٝ ٧ب شضات ٗؼٔـن ز٧سٟ ٦ٗ 

  ٝض قسٟ ثبقس ؿ٨طهبثْ ٗهطف ثٞزٟ ٝ ثب٧س زٝض ض٧رت٠ قٞز. اُط ٧ٝبّ زض آة ؿٞع٠ 

  
 صدگي :  يخاسصيبثي اص ًظش قشاس گشفتي دس هعشض 

ظز٦ُ ثبقٜس ثب٧س زٝض  ٝاًؿ٢ٜب٥ حلاث، تٞإٔ ثبٓـ٨ٚ، تٞإٔ ذطزؾبّ، ًعاظ، ١پبت٨ت ة ٝ ١٘ٞك٨ٔٞؼ آٛلٔٞاٛعا اُط ٗظٜٞٙ ث٠ ٧د

 ( اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز.Shake testظز٦ُ ثب٧ـس اظ ) ض٧ـرت٠ قٞٛس. زض ٗٞضز ثـطضؾ٦ ٧د

 اسصيبثي قشاس گشفتي ٍيبلْب  دس حشاست ثبلا : 

 تط اظ زا٧طٟ ث٨طٝٛـ٦ ثبقس، ثب٧س ٧ٝبّ زٝض ض٧رت٠ قٞز. ثبقٜس ٝ ٗطثغ زاذ٦ٔ ١٘طَٛ ٝ ٧ب ت٨طٟ VVMاُط ٝاًؿ٢ٜب حب٥ٝ 

 ٛجبقس، ٛ٘ٞزاض زضر٠ حطاضت ضا چـي ٛ٘بئ٨س ٝ ًـبضت ظٛز٨طٟ ؾطٗب ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس. VVMاُط ٝاًؿٚ زاضا٥ 

  
 تَجِ داضتِ ثبضيذ :

 طٛسٟ تعض٧ن آٗبزٟ ثبقس.ت٢ٜب ؾطَٛ ضا ١ِٜب٦ٗ پط٨ًٜس ٠ً ٨ُ -

 ٨١چِبٟ ٧ٝب٢ٓب٥ ٛبهم ٗهطف قسٟ ضا ثب ١ٖ ٗرٔٞط ٨ٌٜٛس. -



 ٗكرم ٛ٘بئ٨س.  «زضحبّ ٗهطف»٧ٝب٢ٓب٥ ثبظ قسٟ ضا زض زاذْ ٧رچبّ ٝ زاذْ ظطف ٗرهٞن٦ ثب ػلاٗت  -

 ؾبػت زٝض ض٧رت٠ قٞٛس. 6ٝاًؿ٢ٜب٥ ثبظ ؾبظ٥ قسٟ، پؽ اظ  -

  
  مٌيذ : قجل اص هصشف ٍامسي ًنبت ريل سا مٌتشل

 آ٧ب ١ٜٞظ ثطچؿت ٝاًؿٚ ث٠ ٧ٝبّ چؿج٨سٟ اؾت؟

 ا٧س؟ آ٧ب ٝاًؿٚ نح٨ح ٝ حلاّ ٜٗبؾت آٙ ضا اٛتربة ٛ٘ٞزٟ

  ا٧س؟ ظٗبٙ اٛوضبء ٝاًؿٚ ضا ًٜتطّ ٛ٘ٞزٟ

 آ٧ب آٓٞز٦ُ ظب١ط٥ ٝ شضات قٜبٝض ٛساضٛس؟ 

 ظز٦ُ ٛساضٛس؟ ٝاًؿ٢ٜب٥ حؿبؼ ث٠ ؾطٗب ػلائٖ ٧د

  
  
  

 چٌذ سٍش سبدُ ثشاي اعويٌبى اص سلاهت تضسيقبت 

اضائ٠ ذسٗبت ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ثب٧س زض ٗح٦ٔ ت٨٘ع ٠ً ٗرتم ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ اؾت ٝ ثب ذٞٙ ٝ تطقحبت آٓٞزٟ ٛكسٟ، اٛزبٕ قٞز. ١ط 

 زظ ضا هجْ اظ تز٧ٞع آٗبزٟ ٨ًٜس ٝ ١طُع چٜس٧ٚ ؾطَٛ ضا اظ هجْ آٗبزٟ ٨ٌٜٛس.

 ًؿٚ ثبه٦ ِٛصاض٧س.١طُع ؾطؾٞظٙ ضا زض ثبلا٥ ٧ٝبّ ٝا

 ١ب٥ اذتهبن٦ زض ٗٞضز اؾتلبزٟ، شذ٨طٟ ٝ حْ٘ ٝ ٛوْ ٝاًؿ٢ٜب ضا ثٌبض ثجٜس٧س. تٞن٠٨

 هشاحل ريل سا ثشاي ثبصسبصي ايوي ٍامسٌْب دًجبل مٌيذ : 

ا٧س ٝ ًٜتطّ ٨ًٜس ٠ً حلاّ ٝ ٝاًؿٚ ؾبذت ٧ي  آق( ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس اظ حلاّ نح٨ح ثطا٥ ١ط ٝاًؿٚ ٨ٓٞك٨ٔعٟ اؾتلبزٟ ًطزٟ

 ضذب٠ٛ ثبقٜس.ًب

 ُطاز(.  زضر٠ ؾبٛت٦ 2-8ة( زض ١ِٜبٕ ثبظؾبظ٥ زضر٠ حطاضت حلاّ ٝ ٝاًؿٚ ثب٧س ٧ٌؿبٙ ثبقس )

 د( ثطا٥ ١ط ٧ٝبّ ٝاًؿٚ ٧ي ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ اؾتط٧ْ اؾتلبزٟ ٨ًٜس. 

 ث٨ٜساظ٧س. ٠٘١Safety Box حلا٦ٓ ضا ٠ً زض اذت٨بض زاض٧س ثطا٥ ٧ي ٧ٝبّ اؾتلبزٟ ٨ًٜس. ثؼس اظ اؾتلبزٟ ؾطَٛ ضا زض زاذْ 

 ؾبػت پؽ اظ ثبظؾبظ٥ هبثْ ٗهطف ١ؿتٜس ٝ پؽ اظ آٙ ثب٧س زٝض ض٧رت٠ قٞٛس. 6ز( ٠٘١ ٝاًؿ٢ٜب٥ ثبظؾبظ٥ قسٟ حساًخط 

 ثبسعبيت ًنبت ريل استفبدُ ًوبئيذ :  ADثشاي ّش مَدك اص يل سشًگ ٍ سشسَصى جذيذ 

 تلبزٟ ٨ًٜس.رس٧س ٠ً اظ ٛظط٨ًل٦ ًٜتطّ قسٟ اؾت اؾ ADآق( اظ ٧ي ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ 

ثٜس٥ زچبض اقٌبّ ٝ ٧ب پبض٦ُ ثٞز، آٛطا زٝض  ثٜس٥ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا ثرٞث٦ ٗٞضز ثبظث٦ٜ٨ هطاض ز٨١س چٜبٛچ٠ ثؿت٠ ة( ثؿت٠

 ث٨ٜساظ٧س.

 ١طػٔت ؿ٨طاؾتط٧ْ قس، آٙ ضا زٝض ث٨ٜساظ٧س. د( ث٠ ٨١چ ٧ي اظ هؿ٘ت٢ب٥ ؾطؾٞظٙ زؾت ٛع٨ٛس. چٜبٛچ٠ ؾغح ؾطؾٞظٙ ث٠ 

 ١ط٠ُٛٞ حطًت زض عّٞ تعض٧ن ٝ ثؼس اظ آٙ ًٞزى ضا ٗحٌٖ ِٛبٟ زاض٧س. ز( ثطا٥ ر٨ُٞٔط٥ اظ

  
  

 اص آى : ّبي ًبضي صذهِ فشٍ سفتي سَصى دس دست ٍ عفًَت

  
١ب٥ ٜٗتو٠ٔ اظ ضاٟ ذٞٙ ٗخْ  قٞز. ٨ٗعاٙ ًٖ اٗب ذغطٛب٦ً اظ ػلٞٛت ؾطؾٞظٙ اؿٔت ٗٞرت رطاحت ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ ٦ٗ

 تٞاٜٛس اظ عط٧ن رطاحت ٛبق٦ اظ  كطٝ ضكتٚ ؾٞظٙ زض زؾت ٜٗتوْ قٞٛس. ٧ب ؾب٧ط ٧ٝطٝؾ٢ب ٦ٗ C ،  HIV، ١پبت٨ت١Bپبت٨ت

  

ز١س ٠ً كطٝ ضكتٚ ؾٞظٙ زض زؾت ٝهت٦ ضخ ٦ٗ :  



        ًٟبضًٜــبٙ ث٢ساقـت٦ ؾطؾـٞظٙ ضا ؾطپـٞـ ُصاض٥ ٗـزسز ًٜٜـس ٧ب زضحـب٨ٓـ٠ٌ ؾطٛـ٢ِب ٝ ؾطؾٞظ٢ٛب٥ ٗهطف قس

 ثطٝٛس.ضا زض زؾت زاضٛس ضاٟ 

       قٞز، ٛساقت٠ ثبقٜس )حطًت  اُط ث٨٘بضاٙ، ثرهٞل ًٞزًبٙ، ٝضؼ٨ت زضؾت٦ زض ٗست ظٗبٛـ٦ ٠ً تـعض٧ن اٛزبٕ ٦ٗ

 ًٞزى، ُط٠٧ ٝ ....(

       آٝض٥ ٛكـسٟ ثبقٜس ٝ ٗطزٕ زض ٗؼـطو تــ٘بؼ ثـب ا٧ـٚ ضب٧ؼبت )ؾطَٛ ٝ  اُط ضب٧ـؼبت تعض٧ن ث٠ ذـٞث٦ ر٘غ

 هطاض٨ُطٛس.  ؾطؾٞظٙ ٗهطف قسٟ(

  
 ّبي پيطگيشي اص فشٍ سفتي سَصى دس دست سٍش

  
  ّبي هصشف ضذُ : ثـِ حذاقـل سسـبًـذى حول ٍ ًـقل ٍ جبثجبيي سشًـگ ٍ سشسَصى -1

نس٠ٗ ٛبق٦ اظ كطٝ ضكتٚ ؾٞظٙ زض زؾت زض ١ط ظٗب٦ٛ ٌٗ٘ٚ اؾت اتلبم ث٨لتس ٦ٓٝ اؿٔت زض ع٦ ٝ ٧ب ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ تعض٧ن ضخ 

 ربثزب٦٧ تز٨٢عات تعض٧ن ثطا٥ حْ٘ ٝ ٛوْ ث٨كتط٧ٚ ذغط ا٧زبز ٨ٛف ؾٞظٙ ضا زض ثط زاضز. اٗب نس٠ٗ ٨ٛف ز١س. ٗؼ٘ٞلاً ٦ٗ

ا٥ ثطا٥ پ٨ك٨ِط٥ تٞؾظ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ ٝرٞز زاضز تب ذغط نسٗبت ؾٞظٙ ضا  ١ب٥ ؾبزٟ ؾٞظٙ هبثْ پ٨ك٨ِط٥ اؾت. ضٝـ

 ًب١ف ز١س.

 ٨ط٥ اظ نسٗبت ا٨٘١ت ظ٧بز٥ زاضز.ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ حْ٘ ٝ ٛوْ تز٨٢عات تعض٧ن زض رُٔٞ

 سسبًذ : ضَد حول ٍ ًقل ٍ جبثجبيي سا ثِ حـذاقـل هي هَاسدي مِ دس ريل رمش هي

        ٚ٘رؼج٠ ا٧(Safety Box) ١ب٥  ًٜس هطاض ز٨١س تب ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا زض ٛعز٦ٌ٧ كطز٥ ٠ً ٝاًؿٚ زض٧بكت ٦ٗ

 پؽ اظ تعض٧ن زاذْ آٙ ث٨ٜساظ٧س.  ٗهطف قسٟ ضا ثتٞا٨ٛس كٞضاً

       ثس٨ْٓ ث٨وطاض٥ قس٧س  اظ ؾطپٞـ ُصاض٥ ٗزسز ؾطؾٞظٙ ارتٜبة ٨ًٜس. اُط ؾطپٞـ ُصاض٥ لاظٕ اؾت )ثطا٥ ٗخبّ اُط

 ُصاض٥ ثب ٧ي زؾت ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ ؾغح ٨ٗع ضا اٛزبٕ ز٨١س.   ضا ثب تأذ٨ط اٛزبٕ ز٨١س ؾطپٞـ ٗزجٞض٧س تعض٧ن ٝاًؿٚ

       .١طُع ؾط ؾٞظٙ ضا اظ ؾطَٛ رسا ٨ٌٜٛس 

       ٙ١ب٥ اؾتلبزٟ قسٟ ضا زض اعطاف ٗحْ ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ٧ب ٗحْ ًبض ربثزب ٨ٌٜٛس. ١طُع ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظ 

        ١ِٜب٠ٌ٨ٗ ثطا٥ ٝاًؿ٠ٜ٨ ًطزٙ آٗبزٟ قس٧س ٝاًؿٚ ضا زاذْ ؾطَٛ ًك٨سٟ ٝ آٙ ضا تعض٧ن ٨ًٜس ٝ ؾپؽ ؾطَٛ ٗهطف

 ث٨ٜساظ٧س.  Safety Boxزاذْ   قسٟ ضا كٞضاً

  
 ّب : حول ٍ ًقل ايوي سشًگ ٍ سشسَصى -2

هؿ٘ت٦ اظ ؾطَٛ ٠ً ثب ٗب٧غ زاذْ ٧ٝبّ قٞز، ٓصا ٛجب٧س ث٠ ٨١چ  ١ب٥ ؾطَٛ ٠ً ق٘ب آٙ ضا ٓ٘ؽ ٨ًٜس آٓٞزٟ ٦ٗ ١ط ٧ي اظ هؿ٘ت

 ٝاًؿٚ ٧ب ًٞزى ت٘بؼ ذٞا١س زاقت، زؾت ثع٨ٛس.

 ثٜبثطا٧ٚ اظ زؾت ظزٙ ث٠ ٛوبط ش٧ْ ارتٜبة ٛ٘بئ٨س: 

  ثس٠ٛ ؾٞظٙ ؛ 

  هؿ٘ت اٛت٢ب٦٧ ؾٞظٙ ؛ 

 .َٛهؿ٘ت اٛت٢ب٦٧ ٗحْ اتهبّ ؾٞظٙ ث٠ ؾط 

  
  

 تَاًيذ ثِ ايي قسوتْب دست ثضًيذ :  ضوب هي

 طَٛ اؾتٞا٠ٛ ذبضر٦ ؾ 

  ٙٞثبلا٥ پ٨ؿت 

  



  

 آهبدُ مشدى هحل ايوٌسبصي ثِ ًحَي مِ اهنبى خغش ايجبد جشاحت سا مبّص دّذ : -3

 ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ ثب٧س ٛحٟٞ هطاض ُطكتٚ ٝؾب٧ْ ًبض زض كضب٦٧ ضا ٠ً زض اذت٨بض زاضٛس تؼ٨٨ٚ ًٜٜس ث٠ نٞضت٠ٌ٨ : 

       .رؼج٠ حْ٘ ٝاًؿٚ زض ٗحْ ؾب٠٧ هطاض ٨ُطز 

       .ثط٠ُ چٞة ذظ حجت ٗٞاضز ث٠ ضاحت٦ هبثْ اؾتلبزٟ ثبقس 

       .كطز ٝاًؿ٨ٜبتٞض ث٨ٚ ًٞزى ٝ ٠٘١ ؾٞظ٢ٛب ٧ب اق٨بء ٛٞى ت٨ع ثبقس 

        كطز ٝاًؿ٨ٜبتٞض Safety Boxؾٞضاخ ٝضٝز٥   ضا عٞض٥ هطاض ز١س. ٠ًSafety Box  ٝ َٛضا زض ٗٞهغ زكغ ؾط

 ؾطؾٞظٙ ثج٨ٜس.

        ضاحت٦ ٝ ثسٝٙ ع٦ ٗؿبكت٦ ؾطؾٞظ٢ٛب٥ ٗهطك٦ ضا زاذْٝاًؿ٨ٜبتٞض ث٠Safety Box .ث٨ٜساظز 

       .كوظ ٧ي ًٞزى زض ٗحْ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ حضٞض زاقت٠ ثبقس 

        زض ٗطاًع قٔٞؽ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت چٜس ٝاًؿ٨ٜبتٞض ١٘عٗبٙ اضائ٠ ذسٗت ز١ٜس ١ط ٝاًؿ٨ٜبتٞض ثب٧س ٧يSafety Box 

 زاقت٠ ثبقس.

 ك ثشاي اًجبم تضسيقبت :ٍضعيت صحيح مَد -4

 تٞاٛس ٜٗزط ث٠ ا٧زبز رطاحت ٨ٛف ؾٞظٙ ثطا٥ ٝاًؿ٨ٜبتٞض قٞز. ١ط٠ُٛٞ حطًت ؿ٨طهبثْ پ٨ف ث٦ٜ٨ ًٞزى ث٠ ١ِٜبٕ تعض٧ن ٦ٗ

 ( هجْ اظ تعض٧ن آٗبزٟ ٨ًٜس: 3ثطا٥ ر٨ُٞٔط٥ اظ ا٧ٚ ؾبٛح٠، ًٞزى ضا ثب ٝضؼ٨ت٦ نح٨ح )عجن قٌْ ق٘بضٟ 

        زض ثـْ اٝ هطاض ز٨١س. ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس ٠ً ثبظ٥ٝ ٗبزض اظ پكت ًٞزى ضا زض ثطُطكت٠ اؾت.ٗبزض ثٜك٨ٜس ٝ ًٞزى ضا 

       .ثطا٥ حلظ ا٦ٜ٘٧، ٗبزض پب١ب٥ ًٞزى ضا  ٨ٛع زض عّٞ تعض٧ن ٢ٗبض ًٜس 

       تٞاٛس زض حلظ ٝضؼ٨ت ًٞزى ٦ًٌ٘ ثٌٜس ظ٧طا زٝ زؾت ذٞز ضا ثطا٥ تعض٧ن  تٞر٠ زاقت٠ ثبق٨س ٝاًؿ٨ٜبتٞض ٦٘ٛ

 بد زاضز.احت٨

  
 آٍسي مليِ اجسبم ًَك تيض دس هحل ٍامسيٌبسيَى : قشاسدادى ظشٍف هخصَظ ثشاي جوع -5

 ض٧رت٠ قٞٛس ٝ ؾپؽ ث٠ ضٝق٦ ا٧٘ٚ زكغ قٞٛس.  Safety Boxارؿبٕ ٛٞى ت٨ع اؾتلبزٟ قسٟ ثب٧س زض 

  
  ًحَُ دفع تجْيضات تضسيق :

ٝ ا٧سظ زازٟ قسٟ  ١C,Bب٦٧ ٠ً زض ر٢ت ر٨ُٞٔط٥ اظ اثتلاء ث٠ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٜٗتو٠ٔ اظ ضاٟ ذٞٙ اظ ر٠ٔ٘ ١پبت٨ت  ثب تٞر٠ ث٠ آٗٞظـ

آٝض٥  ثطا٥ ر٘غ Safety Boxاؾت، زض ظٗبٙ تعض٧ن تٞن٠٨ ث٠ اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ٧ٌجبض ٗهطف ٝاؾتلبزٟ اظ ًبتط ٝ 

آٝض٥ قسٟ  ػْ٘ آٗسٟ ضب٧ؼبت ر٘غ ١ب٥ ث٠ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ قسٟ اؾت ٝ عجن تٞن٠٨ ١ب٥ ٗهطك٦ زض ذسٗبت ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ

١ب٦٧ ٠ً عطاح٦ قسٟ  آٝض٥ ٝ زض ضٝؾتب١ب زض ُٞزا٢ٓب ٧ب ًٞضٟ ٝؾ٠ٔ٨ ق٢طزاض٥ ر٘غ تحت ػٜٞاٙ ظثب٠ٓ ػل٦ٛٞ زض ق٢ط١ب ث٠

 قٞز. ؾٞظاٛسٟ ٦ٗ

  
 دفع سشًگ ٍ سشسَصًْبي هصشف ضذُ

 اؾتلبزٟ زٝض ض٧رت٠ قٞٛس.ٝؾب٧ْ تعض٧ن ثب٧س كٞضاً پؽ اظ 

  
  چشا اهحبء صحيح ضبيعبت تضسيق اّويت داسد؟

تٞاٛس ٗٞرت ُؿتطـ ث٨٘بض٢٧ب٦٧  تٞاٛس ٗٞرت ٗكٌلات رس٥ ث٢ساقت٦ ٝ ٗح٨غ٦ قٞز. زكغ ؿ٨طا٧٘ٚ ٦ٗ ضب٧ؼبت تعض٧ن ٦ٗ

 ا٧س. قٞز ٠ً ق٘ب ثب تلاـ ثؿ٨بض آ٢ٛب ضا ًٜتطّ ًطزٟ

  
  

 خغشات ثْذاضتي : 



اٛساظز. زض اؿٔت ا٧ٚ ٗٞاضز  ؾطؾٞظٙ ٗهطف قسٟ زض كضب٥ ثبظ ٝ ٗح٨ظ ظٛس٦ُ اكطاز ربٗؼ٠ ضا ث٠ ذغط ٦ٗض١ب ًطزٙ ؾطَٛ ٝ 

 ٨ٛع، ًٞزًبٙ ٗتأؾلب٠ٛ هطثب٨ٛبٙ اتلبه٦ نس٠ٗ ٨ٛف ؾٞظٙ ١ؿتٜس.

  
 خغشات صيست هحيغي : 

 ًٜس. ٟ ٦ٗاٛساذتٚ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظ٢ٛب٥ ٗهطف قسٟ زض ضٝزذب٠ٛ، آة ٗٞضز اؾتلبزٟ ٛٞق٨سٙ ٝ قؿتكٞ ضا آٓٞز

  
 :  Safety Boxاستفبدُ اص 

ث٨ٜساظ٧س. ا٧ٚ ظطٝف ثب٧س ضس آة ٝ ٗوبٕٝ  ثٞزٟ  ٠٘١Safety Box ٝؾب٧ْ تعض٧و٦ ضا ٠ً اؾتلبزٟ قسٟ اؾت ثب٧س ثلاكبن٠ٔ زض 

 ٝ ؾٞظ٢ٛب آٙ ضا ؾٞضاخ ٌٜٜٛس.

  
  
  
  
  

  : Safety Boxثشاي اعويٌبى اص حول ٍ ًقل ايوي 

        ٙحْ٘ ٧ب تٌبٙ زازSafety Box .ضا ث٠ حساهْ ثطؾب٨ٛس. ١طُع ث٠ آٙ ككبض ٝاضز ٨ٌٜٛس، ض٥ٝ آٙ ٜٛك٨ٜ٨س ٧ب ٛب٧ؿت٨س 

       ٗطاهجت اظSafety Box ١ِٜبٕ حْ٘ ٝ ٛوْ تب ٗحْ زكغ اكعا٧ف ز٨١س.  ١ب ضا ث٠ 

       Safety Boxٛ حٞ ا٧٘ٚ ١ب ضا زض ٧ي ٌٗبٙ ذكي ٝ ا٧٘ٚ زٝض اظ زؾتطؼ ًٞزًبٙ ٝ ربٗؼ٠ هطاض ز٨١س تب ث٠

 آٝض٥ ٝ زكغ قٞٛس. ر٘غ

       آٝض٥ ٝ حْ٘ ٝ ٛوْ  كطز٥ ضا ٗؿئّٞ ر٘غSafety Box .١ب ٛ٘بئ٨س ٝ آٗٞظق٢ب٥ لاظٕ ضا زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ ث٠ اٝ ثس٨١س

 ١ب ضا ث٠ ػ٢سٟ ث٨ِطٛس. اٛس ٛرٞا٨١س حْ٘ ٝ ٛوْ رؼج٠ ١طُع اظ اكطاز٥ ٠ً زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ آٗٞظـ ٛس٧سٟ

 هشاحل دفع ضبيعبت تضسيق : 

٧بثٜس  ط٢ِٛب ٝ ؾطؾٞظ٢ٛب٥ اؾتلبزٟ قسٟ ٛجب٧س زض ٗح٨ظ ثبظ ٠ً ٗطزٕ زض آٛزب آٗس ٝ ضكت زاضٛس ٝ ٧ب ًٞزًبٙ ث٠ آٙ زؾتطؾ٦ ٦ٗؾ

 ١ب زكغ قٞٛس. اٛجبقت٠ قٞٛس. ٝ ١طُع ٛجب٧س ث٠ ١٘طاٟ ؾب٧ط ظثب٠ٓ

 ثب٧ؿت٦ زض ت٘بٕ ٗطاًع ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ زض زؾتطؼ ًبضٜٗس ث٢ساقت٦ هطاض زاقت٠ ثبقس.  Safety Box:  1گبم 

١ب٥ ٗهطف قسٟ  پطقسٟ اؾت زضة آٛطا ثجٜس٧س. ١طُع ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ Safety Boxحزٖ  4/3ٝهت٦ ٗتٞر٠ قس٧س :  2گبم 

 ث٠ ظطف ز٧ِط٥ ٜٗتوْ ٨ٌٜٛس. Safety Boxضا اظ ٧ي 

حزٖ آٙ پط قس، ر٢ت اٗحبء آٙ  4/3ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ ضا زاضز. ٝهت٦  100سٝز پٜذ ٨ٓتط٥ ُٜزب٧ف ح ٧Safety Boxي 

 اهسإ ٛ٘بئ٨س.

ًيٌذاصيذ. ايي تجْيضات سا ثب سبيش ضبيعبت پضضني  Safety Boxتَجِ: ّشگض تجْيضات ريل سا دس داخل 

 آٍسي مٌيذ. جوع

 ٧ٝب٢ٓب٥ ذب٦ٓ )ث٠ اؾتخٜبء ٧ٝب٢ٓب٥ قٌؿت٠( -

 ضزٟ ذبضد قسٟ )تبض٧د اٛوضبء ُصقت٠( ٧ٝب٢ٓب٥ ٝاًؿٚ كبؾس ٧ب اظ  -

 پٜج٠ آٌْ -

 زؾتٌف ٧ب ؾب٧ط ضب٧ؼبت پلاؾت٦ٌ٨ -

  : Safety Boxسٍضْبي اص ثيي ثشدى 

 ١ب٥ پطقسٟ ٝرٞز زاضز.Safety Boxچ٢بض ضٝـ ٗؼ٘ٞلاً ثطا٥ اظ ث٨ٚ ثطزٙ 

  الف( صثبلِ سَص :



١ب ضا اظ  ُطاز ٠٨ًٔ ٨ٌٗطٝاضُب٨ٛؿٖ زضر٠ ؾبٛت٦ 800حطاضت ث٨ف اظ تٞاٛس ًبٗلاً ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظ٢ٛب ضا اظ ث٨ٚ ثجطز.  ؾٞظ ٦ٗ ظثب٠ٓ

 ز١س. ثطز ٝ حزٖ ضب٧ؼبت حبن٠ٔ اظ تعض٧وبت ضا ث٠ حساهْ ًب١ف ٦ٗ ث٨ٚ ٦ٗ

ًٜس. ظثب٠ٓ ؾٞظ١ب آٓٞز٦ُ ١ٞا٥  ١ب ٗغ٘ئٚ ٦ٗ ظثب٠ٓ ؾٞظ٥ ٠ً ػٌ٘ٔطز آٙ ذٞة ثبقس ٗب ضا اظ ٛبثٞز٥ ًبْٗ ؾطَٛ ٝ ؾطؾٞظٙ

ًٜٜس. ثؼض٦ اظ ث٨٘بضؾتب٢ٛب زاضا٥ ظثب٠ٓ ؾٞظ ١ؿتٜس ٝ ثؼض٦ اظ آ٢ٛب اظ ؾب٧ط  ٙ زض حطاضت ً٘تط ا٧زبز ٦ًٗ٘تط٥ ٛؿجت ث٠ ؾٞظاٛس

 ًٜٜس.  ١ب٥ ؾ٨٘بٙ اؾتلبزٟ ٦ٗ ظثب٠ٓ ؾٞظ١ب٥ ٛعز٧ي ث٠ ث٨٘بضؾتبٙ ٗخْ ًبضذب٠ٛ

ًٜس ثب٧س اظ  ب٠ٓ ؾٞظ ًبض ٠٨ًٔ٦ٗ ٗٞاظ٧ٚ ا٦ٜ٘٧ ثطا٥ ٗح٦ٔ ٠ً ظثب٠ٓ ؾٞظ هطاض زاضز ثب٧س زض ٛظط ُطكت٠ قٞز ٝ كطز٥ ٠ً ثب ظث

 اؾتلبزٟ ًٜس. (Heavy gloves)ػ٨ٜي ا٦ٜ٘٧ ٝ زؾتٌف ًٔلت 

١ب اظ ا٧ٚ ضٝـ ١Safety Boxب٥ لاظٕ ث٢تط اؾت رـ٢ت اٗحبء ؾٞظ١ب زؾتطؾ٦ زاضٛس ثب ١٘ب٦ِٜ١  ٗـطاًع٥ ٠ً ث٠ ا٧ٚ ظثب٠ٓ

 اؾتلبزٟ ٛ٘ب٧ٜس.

  
  
  
  :  (Metal drum)اي فلضي  ة( سَصاًيذى دس ظشٍف استَاًِ 

 ا٥ كٔع٥:  ثطا٥ ؾٞظاٛسٙ ضب٧ؼبت تعض٧ن زض ظطٝف اؾتٞا٠ٛ

        ٗح٦ٔ ثطا٥ ؾٞظا٨ٛسٙ ضب٧ؼبت اٛتربة ٨ًٜس ٠ً حت٦ الاٌٗبٙ اظ ؾبذت٘ب٢ٛب ٝ ٜٗبظّ ٗؿ٦ٌٛٞ زٝض ثبقس. ٌٗبٙ ٗٞضز ٛظط

 ثب٧س حهبضًك٦ قسٟ ٝ ت٨٘ع ثبقس.

       .چ٢بض آرط ث٠ نٞضت ٗؿتغ٨ْ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ هطاض ز٨١س 

       .٧ي تٞض٥ كٔع٥ ٧ب قج٠ٌ كٔع٥ ض٥ٝ آرط١ب هطاض ز٨١س 

        ز١س ٝ  ُب٦ٜٓ( ضا ثطزاض٧س. ا٧ٚ ػْ٘ اٌٗبٙ رط٧بٙ ١ٞا زض زاذْ ظطف ٦ٗ ٨ٓ55تط٥ ) 210زٝ اٛت٢ب٥ اؾتٞا٠ٛ كٔع٥

ٔع٥، آرط ٧ب تٞا٨ٛس ٧ي اؾتٞا٠ٛ اظ ٝضم ك ا٥ كٔع٥ زض زؾتطؼ ٛجٞز ٦ٗ ٗحت٥ٞ آٙ ث٢تط ذٞا١س ؾٞذت. اُط ظطف اؾتٞا٠ٛ

 ا٥ اضبك٠ قٞز. ضؼ ثؿبظ٧س. ٧ي زٝزًف ثب٧س ث٠ هؿ٘ت ٗتحطى ثبلا٥ ٠ٓٞٓ اؾتٞا٠ٛ ذبى

       ا٥ ضا ض٥ٝ قج٠ٌ ٧ب تٞض٥ كٔع٥ هطاض ز٨١س. ٠ٓٞٓ اؾتٞا٠ٛ 

       Safety Box.ًبؿص، ثطٍ ٝ ؾب٧ط ٗٞاز هبثْ اقتؼبّ ضا ث٠ زاذْ اؾتٞا٠ٛ اضبك٠  ١ب٥ پطقسٟ ضا زاذْ ا٧ٚ ظطف ث٨ٜساظ٧س

 ١ب ً٘ي ًٜٜس.٨ًٜSafety Boxس تب ث٠ ؾٞذتٚ 

       ١ب ٝ ؾب٧ط ٗٞاز ثط٧ع٧س. ٨ٗعاٙ ٦ً٘ ٛلت )اُط زض زؾتطؼ ثٞز(، ض٥ٝ رؼج٠ 

       س.ا٥ هطاض ز٨١س تب اظ ُؿتطـ ذبًؿتط١ب ر٨ُٞٔط٥ ًٜ ٧ي تٞض٥ كٔع٥ ض٥ٝ ٠ٓٞٓ اؾتٞا٠ٛ 

       .ٗٞاز هبثْ اقتؼبّ ٗخْ چٞة ٧ب ًبؿص ٝ .... ضا زض پبئ٨ٚ اؾتٞا٠ٛ هطاض ز٨١س ٝ آ٢ٛب ضا آتف ثع٨ٛس 

         ث٠ ٗطزٕ ١كساض ثس٨١س ٠ً اظ آٙ كبن٠ٔ ث٨ِطٛس ٝ اظ ؾ٨ِبض ًك٨سٙ ٝ اظ زٝز ٝ ُبظ ٝ ذبًؿتط حبن٠ٔ اظ آتف ارتٜبة

 ًٜٜس.

        آتف ضا تب ٝهت٦ ٠ً ٠٘١Safety Boxًثؿٞظٛس ٝ اظ ث٨ٚ ثطٝٛس ضٝقٚ ٠ِٛ زاض٧س.  ١ب ًبٗلا 

        ٝهت٦ آتف ذبٗٞـ قس ٝ ثبه٨٘بٛسٟ زاذْ اؾتٞا٠ٛ ؾطز قس، ثب زهت ثبه٨٘بٛسٟ ضا ر٘غ آٝض٥ ٨ًٜس. آٛطا زض ٧ي ٗح٦ٔ ٠ً

 ا٥ كٔع٥ ظطف اؾتٞا٠ٛ -6ٗؼ٘ٞلاً ٗحْ                         قٌْ

  

ؾبٛت٨٘تط ذبى ثپٞقب٨ٛس. اُط اٌٗبٙ زاقت٠ ثبقس  13قٞز زكٚ ٨ًٜس. حساهْ ض٥ٝ آٛطا ثب  اؾتلبزٟ ٦٘ٛضكت ٝ آٗس ٗطزٕ ٨ٛؿت ٝ 

 قٞز.      ض٥ٝ ُٞزاّ ضا ثب ؾ٨٘بٙ ثپٞقب٨ٛس تب ُٞزاّ ًبٗلاً پط

ثبيذ ثعذ اص سَصاًذى دفي ضًَذ، اگش  (Safety Box)ّبي ايوي  ّب ٍ جعجِ تَجِ : ثبقيوبًذُ سشسَصى

صَست عويق  ضَد. ثبقيوبًذُ ضبيعبت ًيض ثبيذ ثِ سَصاًيذى دس يل استَاًِ فلضي يب دس يل گَدال سشثبص اًجبم هي

 ّب، يب هحلي هطبثِ مِ هشدم ثِ آًجب دستشسي ًذاسًذ دفي ضَد. دسگَدال، يب هحل هخصَظ دفي ثْذاضتي صثبلِ

  



 صاد دسيل گَدال :ج( سَصاًذى دس فضبي آ

ز٨ْٓ آ٠ٌٛ ؾٞظاٛسٙ ٗٞاز پلاؾت٦ٌ٨ ٗٞرت ترط٧ت ٗح٨ظ  قٞز ث٠ ؾٞظاٛسٙ زض كضب٥ آظاز زض ٧ي ُٞزاّ ٨٘١ك٠ تٞن٠٨ ٦٘ٛ

 ُطزز. اُط ثرٞا٨١س زض كضب٥ ثبظ ضب٧ؼبت ضا ثؿٞظا٨ٛس لاظٕ اؾت:  ظ٧ؿت ٦ٗ

       ضا اٛتربة ٨ًٜس. ا٧ٚ ٗحْ ثب٧س حهبضًك٦ قسٟ ٝ  ٧ي ٗحْ زٝض اظ ٜٗبظّ ٗؿ٦ٌٛٞ ٝ ؿ٨طهبثْ اؾتلبزٟ ثطا٥ اٗٞض ز٧ِط

 ت٨٘ع ثبقس.

       .٧ي ًبضٜٗس زاضا٥ قطا٧ظ لاظٕ ثطا٥ ٛظبضت ثط ؾٞظاٛسٙ اٛتربة ٨ًٜس 

        ٙ٧ي ُٞزاّ ثب ػ٘ن حساهْ ٧ي ٗتط حلط ٨ًٜس، اٗب ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس ذ٦ٔ٨ ػ٨٘ن ٛجبقس تب ثتٞا٨ٛس ثطا٥ آٗبزٟ ًطزٙ آ

 ١ب زاذْ آٙ ثك٧ٞس.Safety Boxْ اقتؼبّ ٝ ثطا٥ هطاض زازٙ ٗٞاز هبث

       Safety Box ١ب٥ پطقسٟ ضا زاذْ ُٞزاّ هطاضز٨١س. ًبؿص، ثطٍ زضذتبٙ ٧ب ؾب٧ط ٗٞاز هبثْ اقتؼبّ ضا ثطا٥ ً٘ي ث٠

 ؾٞذتٚ ثب آٙ ٗرٔٞط ٨ًٜس.

       .اُط ٛلت زض زؾتطؼ ثٞز ٗوساض ٦ً٘ ض٥ٝ آ٢ٛب ثط٧ع٧س ٝ ٗٞاز ضا آتف ثع٨ٛس 

        ث٠ ٗطزٕ ١كساض ثس٨١س اظ ٗحْ ؾٞظاٛسٙ ٝ ُبظ١ب ٝ ذبًؿتط حبن٠ٔ ذٞز ضا زٝض ٠ِٛ زاضٛس ٝ اظ ًك٨سٙ ؾ٨ِبض ارتٜبة

 ًٜٜس.

        ًآتف ضا تب ظٗب٦ٛ ٠ً ًبٗلاSafety Boxٝض ٢ِٛساض٧س ٝ ؾپؽ عجن ٗغبٓت پ٨كِلت ثبه٨٘بٛسٟ  ١ب ؾٞظاٛسٟ قٞٛس، قؼ٠ٔ

 ضا زكٚ ٨ًٜس.

  
  
  

  دسگَدال :د( دفي ثْذاضتي 

ٝؾب٧ْ ٝ تز٨٢عات تعض٧ن ٌٗ٘ٚ اؾت زض ُٞزاّ ٗرهٞل ا٧ٚ اٗط زكٚ قٞز. ٗحْ ضا ث٠ زهت اٛتربة ٨ًٜس ٝ ٧ي ُٞزاّ ػ٨٘ن 

١ب  آٓٞزٟ ث٠ ١ط ٛح٥ٞ اظ رؼج٠ ١ADب٥  ( اُط ؾط9َٛحلط ٨ًٜس. )قٌْ  (Safety Box)١ب٥ ا٧٘ٚ  ٝ ثعضٍ ثطا٥ زكٚ رؼج٠

١ب ثب آٙ ثبظ٥  ٥ٝ ظ٨ٗٚ پطاًٜسٟ قٞٛس، ٗطزٕ ٌٗ٘ٚ اؾت ض٥ٝ آٙ ُبٕ ثطزاضٛس ٧ب ثچ٠ذبضد قٞٛس ٝ ٝاضز ضٝزذب٠ٛ قسٟ ٝ ٧ب ض

 ًٜٜس، ثٜبثطا٧ٚ: 

       قٞز.  ٗح٦ٔ ضا اٛتربة ٨ًٜس ٠ً زض آ٧ٜسٟ حلبض٥ ٛكسٟ ٝ ٧ب ر٢ت ا٧زبز چبٟ تٞآت اؾتلبزٟ ٦٘ٛ 

       .زٝض آٙ ٗحْ ضا حهبض ثٌك٨س ٝ ت٨٘ع ٨ًٜس 

        ْٗتط حلط ٨ًٜس. ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس ٠ً ضب٧ؼبت زاذْ آٙ زض ع٦ كهْ ثبضٛس٦ُ اظ زاذْ آٙ  2ث٠ ػ٘ن ٧ي ُٞزاّ حساه

 قٞز. ذبضد ٦٘ٛ

       Safety Box.١ب٥ پطقسٟ ضا هجْ اظ زكٚ زاذْ ُٞزاّ هطاض ز٨١س. ١طُع آ٢ٛب ضا زاذْ ُٞزاّ ذب٦ٓ ٨ٌٜٛس 

       اٌٗبٙ زاضز ض٥ٝ ُٞزاّ ضا ثب ؾ٨٘بٙ ثپٞقب٨ٛس. ٝهت٦ ُٞزاّ ؾبٛت٨٘تط ذبى ثپٞقب٨ٛس. اُط  ١30ب ضا ثبحساهْ  ض٥ٝ رؼج٠

پط اؾت ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس ٠ً ًبضٜٗس٥ آٗٞظـ ز٧سٟ ثط ا٧ٚ              ٗطاحْ ٛظبضت زاضز. ١طُع ا٧ٚ ًبض ح٨بت٦ ضا ث٠ ػ٢سٟ 

 كطز ؿ٨طآٗٞظـ ز٧سٟ ِٛصاض٧س.  

  
  
  

 آهَصش مبسمٌبى ثْذاضتي :  

نٞضت  ١ب ث٠ ز١ٜس ثب٧س زض ظ٠ٜ٨ٗ تعض٧وبت ا٧٘ٚ آٗٞظـ ثج٨ٜٜس. ا٧ٚ آٗٞظـ ضا اضائ٠ ٠٨ًٔ٦ٗ ًبضًٜب٦ٛ ٠ً ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ 

 ١ب٥ ث٢ساقت ذٞا١س ثٞز. آثكبض٥ اظ ؾغٞح ًكٞض٥، زاٛكِب٦١ ٝ ق٢طؾتب٦ٛ ٝ ٗطاًع ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ٝ ذب٠ٛ

  
  هذيشيت ٍ ًظبست :



ثب٧س ؾغٞح ٗرتٔق قج٠ٌ   ٨ٗٚ ٗٔعٝٗبت ٗٞضز ٨ٛبظ ثطٛب٠ٗ،ثب تٞر٠ ث٠ ٓعٕٝ ضػب٧ت ٗٞاظ٧ٚ تعض٧وبت ا٧٘ٚ، ػلاٟٝ ثط ٗحبؾج٠ ٝ تأ

ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ًكٞض ٝ ثرف ذهٞن٦ اضائ٠ ز١ٜسٟ ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ٗٞضز ثبظز٧س١ب٥ ٛظبضت٦ هطاض ُطكت٠ ٝ اظ ضػب٧ت ٗٞاظ٧ٚ 

 عٞض ٦ًٔ:  تعض٧وبت ا٧٘ٚ اع٨ٜ٘بٙ حبنْ آ٧س. ث٠

 لبزٟ قٞز.اؾت ADزض ١ط ٗطًع ذسٗبت ا٧ٜ٘ؿبظ٥ ثب٧س ؾطَٛ        -

-       Safety Box .ث٠ ٨ٗعاٙ ًبك٦ ٝرٞز زاقت٠ ثبقس 

١ب٥ ارطائ٦ ٠ً ثب ١ٌ٘بض٥ ٝ ١٘ب٦ِٜ١ ث٢ساقت ٗح٨ظ، ٗؼبٝٛت زضٗبٙ  ٛحٟٞ زكغ ٝ اٗحبء ضب٧ؼبت ٗغبثن زؾتٞضآؼْ٘       -

 ٝ ٗؼبٝٛت ث٢ساقت٦ تس٧ٝٚ قسٟ اؾت، ثبقس.

 ذٞززاض٥ ُطزز.ُصاض٥ هجْ ٝ ثؼس اظ تعض٧وبت  اظ ؾطپٞـ       -

 ًبضًٜبٙ ضا زض ظ٠ٜ٨ٗ تعض٧وبت ا٧٘ٚ آٗٞظـ ز٨١س.       -

 زض ١ط ق٢طؾتبٙ ٧ي ٛلط ٗؿئّٞ ثطا٥ پب٧ف ؾلاٗت تعض٧وبت تؼ٨٨ٚ ٛ٘بئ٨س.        -

  دفع ضبيعبت :

 الف : هٌبعق ضْشي :

ؾٞظ اٛتوبّ زازٟ قٞز ٝ  اظ عط٧ن ٗطًع ث٢ساقت ق٢طؾتبٙ تبثؼ٠ ث٠ ظثب٠ٓ (Safety Box)٠٨ًٔ ضب٧ؼبت ٗطاًع ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ 

ٝؾ٠ٔ٨ ٗطاًع ث٢ساقت اؾتب٢ٛب )زاٛكِب٢١ب(  ١ب٦٧ ٠ً ث٠ ١ب اظ عط٧ن ١٘ب٦ِٜ١ ؾٞظا٨ٛسٟ قٞز. ثس٦٢٧ اؾت ٗطاًع ث٢ساقت ق٢طؾتبٙ

بّ ضب٧ؼبت ضا تؼ٨٨ٚ ٝ اثلاؽ ذٞا١ٜس ١ب٥ ثطٝٙ ثرك٦ ٝ زضٝٙ ثرك٦، پطٝؾ٠ اٛتو ُطزز ثب تك٨ٌْ رٔؿبت ٝ ١٘ب٦ِٜ١ اٛزبٕ ٦ٗ

 ًطز.

  
  ة : هٌبعق سٍستبيي :

١ب٥ ث٢ساقت زض ُٞزا٦ٓ ٠ً زض ٗحٞع٠ ذب٠ٛ ث٢ساقت ًٜسٟ  زض ذب٠ٛ (Safety Box)٠٨ًٔ ضب٧ؼبت ٗطاًع ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ 

 قٞز ؾٞظاٛسٟ قٞز )٧ب ١ط اٌٗبٙ ٗٞرٞز ز٧ِط ٗح٦ٔ ثب تبئ٨س ٗطاًع ث٢ساقت ٝ ٗغبثن ثب ٗٞاظ٧ٚ تعض٧وبت ا٧٘ٚ(. ٦ٗ

  
 پبيص تضسيقبت ايوي : 

 ُطزز.  ات تعض٧وبت ا٧٘ٚ اٛزبٕ ٦ٗپب٧ف اظ عط٧ن چي ٨ٓؿت ٝ ت٨ٌْ٘ كطٕ اعلاػبت قف ٗب٠١/ ؾب٨ٓب٠ٛ زض ٗٞضز تز٨٢ع

  
 هذيشيت ٍ اجشا : 

       .تك٨ٌْ ٨ً٘ت٠ ًكٞض٥ تعض٧وبت ا٧٘ٚ زضًكٞض 

       ػ٢سٟ زاضز.  ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٢٧ب ٗؿئ٨ٓٞت آٗٞظـ، ٛظبضت ٝ پب٧ف ثطٛب٠ٗ زض ًكٞض ضا ث٠ 

        ٝ ٟق٢طؾتبٙ.تؼ٨٨ٚ ٝ اػلإ ٧ي ٛلط ٗؿئّٞ تعض٧وبت ا٧٘ٚ زض ١ط زاٛكِب 

        ٗؿئّٞ تعض٧وبت ا٧٘ٚ زاٛكِبٟ ٗؿئّٞ آٗٞظـ ٝ اضائ٠ ٛحٟٞ اٛزبٕ ٝ اع٨ٜ٘بٙ اظ تعض٧وبت ا٧٘ٚ ٝ تأ٨ٗٚ تز٨٢عات ٗٞضز

 ثبقس. ٨ٛبظ زض ق٢طؾتب٢ٛب٥ تبثؼ٠ زاٛكِبٟ ٦ٗ

       ٗطاًع تحت پٞقف ١ب٥ اضائ٠ قسٟ زض ١ط زاٛكِبٟ تٞؾظ ٗؿئ٨ٓٞٚ تعض٧وبت ا٧٘ٚ زض ١ط ق٢طؾتبٙ ثطا٥ ٠٨ًٔ  آٗٞظـ

 قٞز. اضائ٠ ٝ پب٧ف ٝ ٛظبضت ٦ٗ

 آهَصش :

آٗٞظـ تٞؾظ ٗطًع ٗس٧ط٧ت ث٨٘بض٢٧ب ثطا٥ ٗؿئ٨ٓٞٚ تعض٧وبت ا٧٘ٚ، ٗؼب٨ٛٝٚ ث٢ساقت٦ ٝ ٗؿئ٨ٓٞٚ ث٨٘بض٢٧ب٥ زاٛكِب٢١ب٥ 

 ١ب٥ ز٧ِط ضا ث٠ ػ٢سٟ زاضز. ًكٞض اٛزبٕ ٝ ١ط زاٛكِبٟ تٞؾظ اكطاز ٗصًٞض آٗٞظـ ضزٟ

ً٘ي آٗٞظق٦ ثطا٥ ُط٢١ٝب٥ ٗرتٔق ١سف ثطٛب٠ٗ )پ٘لٔت، پٞؾتط ٝ ...( ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثطٛب٠ٗ ثبظآٗٞظ٥ ت٠٨٢ ٝ تٞظ٧غ ٗغبٓت 

 ث٦ٜ٨ ٝ اٛزبٕ ذٞا١س قس.  ١ب ٨ٛع پ٨ف ؾب٨ٓب٠ٛ ثطا٥ پطؾْٜ ٠ٔ٨ً ضزٟ

  
 ًيبصّبي آهَصضي : 



 ض٧ع٥ ٨ًٜس ٗخلا:ً  ثب تٞر٠ ث٠ پب٧ف ثطٛب٠ٗ ٝ ٨ٛبظ١ب٥ آٗٞظق٦ ثطٛب٠ٗ

  قٞز؟ زؾتطؼ زض ٗطاًع ثسضؾت٦ اؾتلبزٟ ٦ٗآ٧ب اظ تز٨٢عات زض 

 قٞز؟ آ٧ب ثطآٝضز تز٨٢عات ٗهطك٦  ثسضؾت٦ ٗحبؾج٠ ٦ٗ

 قٞز؟ آ٧ب ؾطپٞـ ُصاض٥ ٗزسز هجْ ٝ ثؼس اظ تعض٧وبت اٛزبٕ ٦ٗ

  
 جلت هطبسمت :

اهساٗبت  زض ر٢ت اٛزبٕ نح٨ح ثطٛب٠ٗ تعض٧وبت ا٧٘ٚ زض ٠٨ًٔ ؾغٞح قبْٗ ٗس٧طاٙ، ؾ٨بؾت ُعاضاٙ، ًبضًٜبٙ ٝ ػٕ٘ٞ ربٗؼ٠

لاظٕ زض ر٢ت رٔت ٗكبضًت ٝ ١ٌ٘بض٥ ثب٧س اٛزبٕ قٞز. اظ ر٠ٔ٘ اضائ٠ ُعاضـ اظ ٝضؼ٨ت ٗٞرٞز، ٗكٌلات ٝ زضذٞاؾت 

 ١ٌ٘بض٥ ث٠ ٗس٧طاٙ، ٗطزٕ ٝ ... ١٘چ٨ٜٚ آٗٞظـ ٝ اكعا٧ف آُب٦١ پطؾْٜ زض ر٢ت ضػب٧ت ٌٛبت لاظٕ ثطا٥ تعض٧وبت ا٧٘ٚ.

  
  

   
  

 دستَسالعول ايوٌي

طگيشًذُ اص ثشٍص جشاحبت ٍ صذهبت ًبضي اص سشسَصى ٍ ٍسبيل تيض ٍ ثشًذُ دس مبسمٌبى ثْذاضتي اقذاهبت پي الف(

  دسهبًي

ثب تٞر٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ رطاحبت ٛبق٦ اظ كطٝضكتٚ ؾطؾٞظٙ ٝ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ اظ ٢ٗ٘تط٧ٚ ٗٞاضز آٓٞز٦ُ ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ 

 ظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ رطاحبت ٝ نسٗبت ٗعثٞض آعا٦ٗ اؾت: قٞز، ضػب٧ت ٌٛبت ش٧ْ ث٠ ٜٗ ٗحؿٞة ٦ٗ HIV/HCV/HBVثب 

اظ اٛٞاػ٦ اؾتلبزٟ قٞز ٠ً احت٨بد ث٠ ت٨ؾ اضٟ ٛساقت٠ ثبقس ٝ زض نٞضت ٨ٛبظ ث٠   ١ب٥ زاض٦٧ٝ تطر٨حبً ر٢ت قٌؿتٚ ٧ٝبّ -1

 ُطكت٠ قٞٛس. Padاؾتلبزٟ اظ ت٨ؾ اضٟ ٝ ر٢ت ضػب٧ت انّٞ ا٦ٜ٘٧ زض زاذْ ٧ي ٗحبكظ ٗخْ 

ذٞززاض٥ ٛ٘بئ٨س ِٗط زض قطا٧ظ ذبل اظ ر٠ٔ٘ اذص ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ر٢ت   ُصاضزٙ زضپٞـ ؾطؾٞظٙ ا٨ًساً پؽ اظ تعض٧ن اظ -2

ABG .ٙٞ٧ب ًكت ذ 

 اظ قٌؿتٚ ٝ ٧ب ذٖ ًطزٙ ؾطؾٞظٙ هجْ اظ زكغ ذٞززاض٥ ٛ٘بئ٨س. -3

زض ٗٞاضز ضطٝض٥ ر٢ت ُصاضزٙ زضپٞـ ؾطؾٞظٙ اظ ٝؾ٠ٔ٨ ٌٗب٦ٌ٨ٛ ر٢ت حبثت ٢ِٛساقتٚ زضپٞـ اؾتلبزٟ ٛ٘بئ٨س ٝ ٧ب اظ  -4

 ر٢ت ُصاضزٙ زضپٞـ ؾطؾٞظٙ اؾتلبزٟ ٨ًٜس. ٧Scoopي زؾت ث٠ ضٝـ 

٨لطٕ ذٞززاض٥ ر٢ت حْ٘ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ اظ ض٧ؿ٨ٞض اؾتلبزٟ ٛ٘بئ٨س ٝ اظ حْ٘ ٝؾب٧ْ ٗعثٞض زض زؾت ٧ب ر٨ت ٧ٞٛ -5

 ٛ٘بئ٨س.

 ارتٜبة ٛ٘بئ٨س.  اظ زؾت ث٠ زؾت ٛ٘ٞزٙ ٝؾب٧ْ ت٨ع ٝ ثطٛسٟ )ث٨ؿتٞض٥، ؾطؾٞظٙ ٝ ...( -6

احت٨بعبت ػ٦ٗٞ٘ زض ح٨ٚ اٛزبٕ ١ط٠ُٛٞ اهسإ زضٗب٦ٛ ٠ً احت٘بّ آٓٞز٦ُ ثب ذٞٙ ٝ ؾب٧ط تطقحبت ثسٙ ٝرٞز زاضز ث٠  -7

 ثبقس:  قطح ش٧ْ ٦ٗ

٦٘ زض زؾت٢ب ٝرٞز زاضز، ثب٧ؿت٦ اظ زؾتٌف اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز ٝ ٗٞضغ ثب پبٛؿ٘بٙ ضس آة زضنٞضت٦ ٠ً ثط٧س٦ُ ٝ ٧ب ظذ -1-7

 پٞقبٛسٟ قٞز.

ثـٜس  رـ٢ت حـلبظت ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ زض هـجبّ آٓـٞزُـ٦ ثب ذـٞٙ ٝ ٧ب تطقحـبت ثسٙ، اؾتـلبزٟ اظ پ٨ف -2-7

 پلاؾت٦ٌ٨ ٧ٌجبض ٗهطف ضطٝض٥ اؾت.

ٙ ذٞٙ ٝ ٧ب هغؼبت٦ اظ ٛؿٞد ٝ ٧ب ٗب٧ؼبت آٓٞزٟ ث٠ چكٖ ٝ ؿكبء ٗربع٦ ٝرٞز زاضز، زضنٞضت٠ٌ٨ احت٘بّ پبق٨سٟ قس -3-7

 اؾتلبزٟ اظ ٗبؾي ٝ ػ٨ٜي ٗحبكظ ضطٝض٥ اؾت.

 زضنٞضت٠ٌ٨ ث٨٘بض زچبض ذٞٛط٧ع٥ ٝؾ٨غ اؾت، اؾتلبزٟ اظ ُبٙ ضسآة ضطٝض٥ اؾت. -4-7

پعقي ر٢ت ٗزٞظ قطٝع كؼب٨ٓت زض ثرف ضطٝض٥  ثبقٜس، ٗؼب٤ٜ٧ زضنٞضت٠ٌ٨ ًبضًٜبٙ زچبض اُعٗب ٝ ٧ب ظذ٢٘ب٥ ثبظ ٦ٗ -5-7

 اؾت.



 ّبي اٍليِ فَسي پس اص توبس دس مبسمٌبى ثْذاضتي، دسهبًي  ة( دستَسالعول مول

اكتس، اهساٗبت  ١ب٥ زضٗب٦ٛ زض ٗٞاضز ش٧ْ اتلبم ٦ٗ ثب تٞر٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ رطاحبت ٝ اتلبهبت ػ٘سٟ زض ح٨ٚ اٛزبٕ اهساٗبت ٝ ضٝـ

 ١ب٥ ا٠٨ٓٝ كٞض٥ ثب٧ؿت٦ اٛزبٕ قٞز:  ً٘ي

        كطٝ ضكتٚ ؾطؾٞظٙ ثسؾت ًبضًٜبٙ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ 

        ٙث٨٘بض ث٠:پبق٨سٟ قسٙ ذٞٙ ٝ ٧ب ؾب٧ط تطقحبت آٓٞزٟ ثس  

 ثط٧س٢٨ُب٥ ثبظ        -

 ٗٔتح٠٘ )چك٢٘ب(        -

 ثطا٥ ٗخبّ زاذْ ز١بٙ(  ؿكبء ٗربع٦ )       -

 ُبظ ُطكت٦ِ ٠ً ٜٗزط ث٠ پبض٦ُ اپ٨سضٕ قٞز.   -

 ّبي اٍليِ فَسي  مول

 قؿتك٥ٞ ظذٖ ثب نبثٞٙ ٝ آة ٝٓطٕ -1 آق(  

 ً٘ي ث٠ ذٞٛط٥ٝ زض ٗحْ ا٠٨ٓٝ ظذٖ )ٗٞضغ ت٘بؼ( -2

 ذٞززاض٥ اظ ٗبٓف ٗٞضؼ٦ چكٖ  -3

 ١ب ٝ ؿكب ٗربع٦ ثب ٗوبز٧ط ظ٧بز آة زض نٞضت آٓٞز٦ُ  قؿتك٥ٞ چكٖ -4

 ة( ُعاضـ كٞض٥ ؾبٛح٠ ث٠ ؾٞپطٝا٧عض ثب٦ٜ٨ٓ 

د( حجت ضؾ٦٘ ٗٞضز ُعاضـ قسٟ زض ُعاضقبت ح٨ٚ ًبض تٞؾظ ؾٞپطٝا٧عض ٝ تك٨ٌْ پطٝٛسٟ ث٢ساقت٦ ًبضًٜبٙ ٝ اعلاع ث٠ ٗس٧ط 

 عطح زض ٨ً٘ت٠ ًٜتطّ ػلٞٛت ث٨٘بضؾتب٦ٛ ٝ پ٨ِ٨ط٥ اظ عط٧ن ٗطارغ ٗطثٞع٠  ٝ ٗؿئّٞ ٗطًع ٝ

 ز( تك٨ٌْ پطٝٛسٟ ٝ پ٨ِ٨ط٥ ٗٞضز 

ثب   ث٨٘بض، ٨ُطٛسٟ ذسٗت( زضنٞضت٦ ٠ً آٓٞز٦ُ ٜٗجغ ت٘بؼ )  ١ـ( ثطضؾ٦ ٨ٗعاٙ ذغط ث٨٘بض٧عا٦٧ ٛبق٦ اظ ت٘بؼ زض ًبضًٜبٙ:

زض ػطو ؾبػت اّٝ تحت   ت٘بؼ زض حساهْ ظٗبٙ ٌٗ٘ٚ تطر٨حبً ٗحطظ ثبقس، آعا٦ٗ اؾت كطز ٗعثٞض ٗٞضز HIVػلٞٛت 

 ١ب٥ زضٗب٦ٛ ثبٛظط پعقي ٗترهم ػل٦ٛٞ هطاض ٨ُطز. ٗطاهجت

٨ٓتط ذٞٙ اظ كطز ٗٞضز ت٘بؼ ُطكت٠ ٝ  ٦ٔ٨ٗ 5 -10ثبقس،  HBV/HIVػٜٞاٙ ٗٞضز قٜبذت٠ قسٟ  ٝ( زضنٞضت٦ ٠ً ٜٗجغ آٓٞزٟ ث٠

 ٜٗظٞض پ٨ِ٨ط٥ آت٦ شذ٨طٟ قٞز. ث٠

٨ٓتط ذٞٙ اظ ٜٗجغ ت٘بؼ  ٦ٔ٨ٗ 5 -10ٛبٗكرم ثبقس،  C/BٝHIV ظ( زض نٞضت٠ٌ٨ آٓٞز٦ُ ٜٗجغ ت٘بؼ ثب ػلٞٛت ١پبت٨ت 

 اذص ٝ ٗٞضز آظٗب٧ف هطاض ٨ُطز. C/B  ٝHIVر٢ت ثطضؾ٦ ١پبت٨ت

  
 


